Uehwala Nr VII/ 84 / 2011
Rady Miejskiej w Choszeznie

z dnia 31 marca 201 1x.

w sprawie Programun Profilaktyki i Rozwidzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Choszezno

_ Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz.U. z 2001 r. Nr 142, poz.1591, z p6Zn. zm.), art. 4! ust. 2 ustawy z dnia

26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz.U.

z 2007 r. Nr 70, poz. 473 z pdzn. zm.) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2005 r. Nr 179, poz.1485, z péin. zm. } mehwala
si@, co nasi@puje: - '

§ 1.1. Uchwala si¢ Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Choszczno w nastepujacym brzmieniu:

I WSTEP

Przeciwdziatanie alkoholizmowi i narkomanii jest jednyfn z podstawowych 1 najbardziej
aktualnym zadaniem samorzadéw gminnych w dziedzinie profilaktyki i ochrony zdrowia.
Gmina z racji dysponowania wiedza o problemach swoich mieszkancow oraz dostgpmnych
zasobach, moze przedsiewzigé S$rodki zaradcze oraz naprawcze skierowane
do spoleczno$ci. Dzialania te ujete sa w ,,Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwiazywania Problem6w Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii”. Zadania

i cele okre§lone w programie inicjowane sa i realizowane przez Gminna Komisjg
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, oraz inne instytucje zajmujace
si¢ ta dziedzing, Dzialania skierowane na przeciwdziatanie alkoholizmowi i narkomanii
sa integralng czescia wszystkich dziatan profilaktycznych na terenie gminy.

Ustawa z dnia 26 paZdziernika 1932 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 z pdzn. zm.) jest podstawg prawng
dzialan zwiazanych z rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych. Realizacja zadan




Gminy jest prowadzona w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2011.

Ogolne zalozenia ,,Programu...” przedstawiajq si¢ nastgpujaco:

- wspieranie pomocy terapeutycznej dla oséb uzﬁleinionych od alkoholu
- zwigkszenie dostgpnosci §wiadczerl w zakresie leczenia

- wspieranie Tozwoju nowoczesnych programéw profilaktycznych

- wspieranie programéw realizowanych przez instytucje i podmioty pozarzadowe
zajmujace sig rozwiazywaniem probleméw alkoholowych

- prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw uzaleznie, w szczegdlnosci dla dzieci i miodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatai na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuficzo — wychowawczych
i socjoterapeutycznych

- pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknigtych
ubéstwem 1 wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze §rodowiskiem lokalnym tych
036b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

W dzialaniach profilaktycznych nalezy zwrécié szczegolng uwagg na mtodziez uzywajaca
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Programy terapii dla mlodziezy nie moga
opieraé sig na tych samych zalozeniach, co programy terapii dla oséb dorostych, tym
bardziej, ze wigkszosé pijacych alkohol czy bioracych narkotyki mtodych ludzi nie jest
uzalezniona. Mlodziez wymaga innego podejécia, uwzglednienia w profilaktyce faktu
uzywania réznych substancji psychoaktywnych, specyfiki wieku rozwojowego,
konstruktywnego zagospodarowania wolnego czasu, uczestnictwa W grupach
réwieéniczych. '

Rozwiazywanie probleméw spolecznych zaréwno wérdd dorostych, jak i miodziezy oraz
podejmowanie dziatah zapobiegajacych ich wystgpowaniu, jest jednym = najwazniejszych
zadafi kazdej Gminy. Uznajac Zycie obywateli za niezbgdny warunek moralnego

i materialnego dobra spotecznoéci gminnej, Organy Gminy sa obowiazane podejmowac
dzialania zmierzajace do ograniczenia spozywania napojow alkoholowych oraz Zzmiany
struktury ich spozycia, inicjowania i wspierania przedsigwzie¢ majacych na celu zmiang
obyczajéw w zakresie sposobu spozywania tych napojéw, dzialania na rzecz trzezwoscl

w miejscu pracy, przeciwdzialania powstawaniu i usuwaniu nastgpstw naduZywania
alkoholu oraz integracji spolecznej os6b uzaleznionych od alkoholu, Gléwnym celem
przedstawionego programu jest ograniczenie picia alkoholu przez osoby niepetnoletnie.




Szczegblnie istotna wydaje sig réwniez pi'oblematyka uzywania innych substancji
psychoaktywnych. '

Realizacja przestawionego Gminnego Programu bedzie finansowana z wplywow
uzyskanych za wydanie zezwoled na sprzedaz napojoéw alkoholowych. Gmina realizujac
zadania wlasne moze udzielaé dotacji celowej organizacjom pozarzadowym w celu
realizacji zadan wynikajacych z programu. Dotacja odbywaé si¢ bedzie na zasadach
okre§lonych w ustawie z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie (Dz. U. z 2003, Nr 96, poz. 873 z pbin. zm.). W zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi nadrzednym celem w spolecznoSci gminnej jest
zmniejszenic liczby oséb uzaleznionych i naduZzywajacych alkoholu. Poprzez
podejmowane dziatania nalezy uéwiadomié mieszkancom Gminy, skutki jakie niesie ze
soba, uzaleznienie. Celem priorytetowym bedzie podniesienie progu inicjacji alkoholowe;
oraz _ dazenie

do zmniejszenia ilo§ci oséb naduzywajacych alkoholu poprzez mobilizowanie
do podejmowania leczenia we wezesnej fazie choroby alkoholowe;.

II. DIAGNOZA SYTTUACJI W GMINIE

W Choszcznie od wielu lat realizuje sie dzialania w ramach Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii. Prowadzone sa one przez Gminna Komisj¢ Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznegj w Choszeznie, szkoly
podstawowe i gimnazjum, Policj¢ oraz uprawnione organizacje pozarzadowe. W 2010 r.
do Gmimnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wplynely 52 sprawy
o leczenie odwykowe w tym nowych 36 spraw, kontynuowano 6 spraw z roku 2009 oraz
10 spraw sprzed 2009 roku. W 14 przypadkach akta sprawy po rozpairzeniu przez
Komisje przckazane zostaty do Sadu Rejonowego w Choszeznie, Wydzialu Rodzinnego
i Nicletnich. W stosunku do wszystkich os6b zgloszonych o objecie leczeniem
odwykowym przeprowadzone zostaly przez pracownika socjalnego Miejsko-Gminnego
Osrodka Pomocy Spolecznej w Choszeznie i funkcjonariuszy Komendy Powiatowej
Policji w Choszcznie wywiady §rodowiskowe oraz objgto je badaniem psychologiczno-
psychiatrycznym w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania zakladu
leczniczego. '

W przypadku uzywania narkotykéw skale problemu na poziomie lokalnym mozna ocenic
tylko na podstawie danych ogélnokrajowych. W powiecie choszczefiskim oraz gminie
brak jest specjalistycznej placéwki zajmujacej si¢ tym zagadnieniem co utrudnia oceng
skali tego zjawiska.

W. Miejsko-Gminnym Osérodku Pomocy Spotecznej w Choszeznie dziatalno§é
kontynuowat Punkt Interwencji Kryzysowej. Punkt powsta} z myslg o rodzinach, ktérych



dobro zostalo zagrozone przez réznego rodzaju kryzysy, np. przemoc, uzaleznienia, problemy
wychowawcze. W 2010 r. Punkt Interwencji Kryzysowej obstugiwany byl przez
pracownika socjalnego ( specjalistg pracy z rodzing ), prawnika, psychologa,doradce
rodzinnego i specjaliste psychoterapii uzaleznien. Punkt Interwencji Kryzysowej ma na celu
kompleksowa pomoc calej rodzinie, oferuje ja w zakresie :

1. Konsullacji i wspareia psychologicznego

Psycholog odbyt 164 konsultacje psychologiczne w tym terapie indywidualne, sesje rodzinne,
wizyty diagnostyczne, interwencje kryzysowe.

2. Praey socjialnej i pracy z rodzing

Specjalista pracy z rodzina w 2010 r. udzielat wsparcia, informacji i porad  osobom
uzaleznionym od alkoholu i ich rodzinom. Sporzadzal wywiady dla potrzeb Gminnej
Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Choszcznie. Osoby dotknigte
problemem naduzywania alkoholu motywowal do podjgeia dzialan na rzecz
podjecia leczenia, udzielat informacji o mozliwosciach i érodkach zaradczych.
Pracownik socjalny podejmowal prace socjalng w rodzinach majacych trudnosci w
wypelnianiu swoich zadafi. Wspélpracowal z Komenda, Powiatowa Policji w Choszcznie,
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Gminng Komisja Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, sadem, pedagogami szkolnymi. W 2010 roku pracownik socjalny:

- sporzadzit 3 Niebieskie Karty — Pomoc Spoleczna i wizytowat rodziny, w ktorych te karty
sporzadzit, kontynuowat prace w 2 rodzinach dotknietych przemoca, zakoficzyl procedure
Niebieskiej Karty w 1 rodzinie (dzieki dziataniom podjetym przez pracownika soqalnego
i policje sprawca wyprowadzil sig z domu),

- sporzadzit 34 wywiady na prosbe Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Choszcznie,

- 2 osoby zglosit na Gminna Komisj¢ Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Choszcznie z pro§ba o pokierowanie w dziataniach na rzecz podjgcia leczenia
odwykowego,

- interweniowat w 16 rodzinach dotknigtych kryzysem  (przemoc, uzaleznienia,
niewlasciwe wywiazywanie si¢ z wladzy rodzicielskiej) , udzielat wsparcia, motywowat
do zmiany postgpowania.

4 . Porad pi-awnych



Prawnik udzielit porad prawnych 254 osobom, Dotyczyly one zakresu prawa: rodzinnego,
cywilnego, administracyjnego, pracy, karnego. Prawnik pomagat w zredagowaniu réznego
rodzaju pism, uméw, wnioskOw oraz pism procesowych klientom oczekujacym tego typu
pomocy. -

3. Psychoterapia uzaleznien

Specjalista psychoterapii uzaleznied przyjal 79 oséb w tym 5 oséb korzystalo z porad
kilkakrotnie. Wéro6d przyjetych bylo 64 mezezyzn i 15 kobiet z czego 7 uzaleznionych od
alkoholu. W Punkcie Interwencji Kryzysowej prowadzona jest réwniez grupa dla
uzaleznionych, w 2010 r. w grupie tej uczestniczyly 32 osoby. W grupie uczestniczylo 8
kobiet i 24 mezczyzn. Spotkania grupowe obejmuja prace nad: uznaniem tozsamosci
alkoholowej, bezsilno$cia wobec alkoholu, glodem alkoholowym, nawrotami w chorobie
alkoholowej oraz inne programy i uiejetnodci wspierajace proces trzezwienia.

W spotkaniach indywidualnych udzielane byly porady terapeutyczne, stawianie diagnozy,
motywowanie do podjecia leczenia odwykowego w kraju, informowanie o grupach AA
w rejonie Choszczna, motywowanie do uczestnictwa w tych grupach, terapia
wspéluzaleznionych oraz pomoc w rozwiazywaniu probleméw osobistych mogacych mieé
wplyw na proces trzeZwienia. '

6. Poradniciwa rodzinnego

Doradca rodzinny  udzielat porad wychowawczych , pomagat rozwiazywaé konflikty
malzehskie, udzielat wsparcia i pomocy w regulowaniu sytuacji rodzinnej. Doradca
rodzinny odbyt 195 spotkaii indywidualnych , przeprowadzil pogadanki w Swietlicy
Srodowiskowej w Stradzewie i Starym Klukomiu. .

Rozpowszechnienie w $rodowisku lokalnym  dziatalno$ci Punktu Interwencji Kryzysowej
spowodowato duze zainteresowanie wéréd mieszkaficow naszej gminy, szukajacych
wsparcia i pomocy w rozwiazywaniu probleméw, z kt6rymi nie sa w stanie sobie poradzi€.

W szkolach na terenie Gminy Choszczno w ciagu roku szkolnego przeprowadzono spotkania
z dzieémi i miodzieza, w formie pogadanek, prelekcji, szkolen, tematy spotkan wynikaty
z aktualnie mogacych wystapié zagrozen.

‘Starsze dzieci i miodziez gimnazjalna, po rtaz kolejny uczestniczyla w ogolnopolskiej
kampanii edukacyjno-profilaktycznej pt. ,,Zachowaj trzezwy umyst”, W kampanii, ktéra ma
trzy zasadnicze cele:

- promowanie zachowan prospolecznych i prozdrowotnych,

- przeciwdziatanie negatywnym skutkom uzywania alkoholu, narkotykow oraz stosowania



przemocy,

- promowanie sportu jako alternatywy wobec patologii.

Uczniowie naszych szk6t zdobywaja rokrocznie wiele nagrod i wyrdznien.

IT. ZADANIA PROBLEMOWE 1 SPOSOR ICH REALIZACJL.

Zwickszenie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla uzaleznionych
od alkoholu i narkomanii i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnodci ochrony przed przemoca
w rodzinie,

Prowadzenie profilaktyki, dziatalnoici informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci i miodziezy w tym prowadzenie zaje pozalekcyjnych,

Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen, organizacji pozarzadowych
stuzacych rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych i narkomanii,

Podcjmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreSlonych w art. 13
i 15 ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZY WANITA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Inicjowanie dziatat zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywaniem problemow
alkoholowych, szczegdlnie w zakresie okre$lonym we wstepie Programu, nalezy do



Gminnej] Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powolanej przez
Burmistrza Choszczna,

2. Komisja odbywa posiedzenia w miare potrzeb — w pelnym skladzie oraz
trzyosobowych sktadach do przeprowadzenia rozméw motywujacych osoby
uzaleznione do podjecia leczenia odwykowego oraz zaopiniowania wnioskOw
o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych,

3. Czionkom Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci dwilkrotnej diety za dobeg
podrézy stuzbowej na obszarze kraju, obowiazujacej na dzien posiedzenia Komisji,

4. Czlonkom Komisji, bedacych pracownikami Urzedu Miejskiego oraz jednostek
organizacyjnych, wynagrodzenie nie przystuguje, jezeli posiedzenic Komisji odbywa
si¢ w godzinach pracy Urzedu.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.




