UCHWALA NR XXITI/193/2012
RADY MIEJSKIEJ W CHOSZCZNIE

z dnia 10 wrzednia 2012 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012 — 2015
dla Gminy Choszczno

Na podstawie art. 7ust. 1pkt 51 art. 18 ust 1ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz.U.z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 ze zm.), art. 2 ust 4 pkt 1 ustawy z dnial9 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375ze zm.) oraz § 4 ust. 1, pkt 3 rozporzadzenia Rady Ministréw
z dnia 28 grudnia 2010 r.w sprawie Narodowego Programu Qchrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. Nr 24 poz.
128), Rada Micjska w Choszcznie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Choszeznona lata 2012-2015,
stanowigcy zatacznik do ninigjszej uchwaty.

§ 2. Wylkonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Choszczna.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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L Wstgp :
Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie psychiczne to pelny
dobrostan fizyczny, psychiczny i spoleczny czlowieka, dzigki ktéremu wykorzystuje on swoje
zdolnoéci, radzi sobie ze stresem w codziennym zyciu, wydajnie pracuje oraz jest w stanic
wnie$é wklad w zycie danej wspdlnoty. Zgodnie z tg definicja zdrowie psychiczne to nie
tylko brak zaburzen psychicznych, ale réwniez stan pozwalajacy osobie sprawnie
funkcjonowaé w spoleczefistwie. Cztowiek jest zintegrowana catoscig i moze funkcjonowac
jedynie wtedy, gdy wszystkie jego czeéci sg zdrowe, nie tylko poszczegblne narzady, ale
rowniez psychika, gdyz wiele schorzen ma podloze psychiczne.

Zgodnie z zapisem art3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego osoby
z zaburzeniami psychicznymi to osoby:

- chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne);

- uposledzone umystowo;

- wykazujace inne zaklécenia czynnoSci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczone sa do zaburzen psychicznych a osoby te wymagaja $wiadczen
zdrowotnych, lub innych form pomocy i opieki niezbednych do Zycia w Srodowisku
rodzinnym lub spotecznym.

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania sg powszechnymi chorobami,
dosiegajacymi ponad 25% ludzi w roéznych okresach ich zycia. Maja réwniez charakter -
uniwersalny, poniewaz dotycza ludzi ze wszystkich krajéw i spoleczenstw, oséb w kazdym
wicku — zaréwno kobiet jak i mezczyzn, 0séb o réZnym statusie materialnym, mieszkajacych
na terenach miejskich jak 1 wiejskich.

WHO szacuje, ze 450 min ludzi na $wiecie cierpi na réznego rodzaju zaburzenia
psychiczne i zaburzenia zachowania, wliczajac w to uzaleznienia od alkoholu i innych
zaburzen psychoaktywnych. W krajach rozwijajacych si¢ wigkszos¢ oséb cierpiacych na
powazne zaburzenia psychiczne — takie jak depresja, schizofrenia, demencja czy uzaleznienia
— jest zmuszona radzi¢ sobie samemu ze swoimi obcigZeniami. Sprzyja to napi¢tnowaniu
spotecznemu, zwiazanemu z ich chorobami, a osoby chore stajg sig obiektem stygmatyzacji
1 dyskryminacjt.

Szacuje sig, ze zébu:rzenia psychiczne i zaburzenia zachowania stanowia 12%
globalnego obcigzenia chorobami.

Majac na uwadze rozmiar, powage i dynamike probleméw zdrowia psychicznego
zostato opracowanych szereg dokumentow m.in. przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, Unig
Europejska, a takze Polske, w ktorych zostaly okre$lone cele, zadania i modele opieki
psychiatrycznej. Z uwagi jednak na uwarunkowania epidemiologiczne poziom zasobéw

opieki psychiatrycznej i pomocy spolecznej oraz zrdznicowane problemy zdrowotne
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i spoteczne istnieje potrzeba opracowania lokalnego programu ochrony zdrowia
psychicznego.

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535 z poen. zm.) oraz rozporzadzeniem Rady Ministrow
z dnia 28 grudnia 2010 roku w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego (Dz. U. z 2011 roku, Nr 24, poz. 128) zostal opracowany Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2012 — 2015 dla Gminy Choszczno.

Niniejszy program okresla najbardziej istotne elementy polityki zdrowotnej Gminy
Choszezno i wyznacza kierunki dzialania_ w zakresie poprawy stanu psychicznego
mieszkacdw, zaspokojemia ich potrzeb zdrowotnych oraz organizacji opieki zdrowotne;.
Program zawiera propozycje planowanych dziatan w obszarze zdrowia psychicznego,
diagnoze aktualnego stanu zdrowotnego mieszkanco6w Gminy Choszczno oraz cele polityki
zdrowotnej w zakresie zdrowia psychicznego, kiore mbgq przyczynié si¢ do wypracowania
docelowego modelu organizacji opieki psychiatrycznej na terenie Gminy Choszczno.

Cele i zadnia przedstawione w programie sa zgodne z celami i zadaniami okreslonymi
w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia przewidzianymi do realizacji dla gminy.

Zadania Gminy w zakresie promocji i ochrony zdrowia w tym zdrowia psychicznego
wyznaczajg nastepujace akty prawne:

1. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 o ochronie zdrowia psychicznego;

2. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. 2001 Nr 142 poz.

1591 z pdzh zm.},

3. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotnej

finansowanych ze §rodkéw publicznych;

4, Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej;

5. Ustawa z dnida 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci

1 przeciwdziataniu alkoholizmowi;
6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 1. 0 przeciwdzia}aﬁiu narkomani (dz. U. Nr 179
z 2005 roku z pozn. zm.)

II. Demografia

Podstawsa, do badania stanu zdrowia ludno$ci sa: liczba ludnoéci i struktura jej wicku.
Na koniec roku 2010 (stan na 31.12.2010) ludnoéé Gminy Choszczno liczyta 22.241 os6b
i zmalata w stosunku do 2009 roku (22.425 0s6b) o 184 osoby. '
Na wsiach zamieszkiwalo 6.486 oséb (w 2008: 6452; 2009: 6.503) co stanowi 29,16 %
ogdhu. Liczba kobiet wynosita 11.395, co stanowito 51,23 % ogdlu mieszkaficéw. Kobiet byto
wiecej od mezczyzn o 549 (tj. 4,81%), ktérych w 2010 roku w Gminie Choszczno bylo
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10.846 1 stanowili oni 48,76 % og6lu ludnosci Gminy Choszezno. Na 100 mezczyzn
przypadato 113 kobiet. W 2010 roku urodzito si¢ 240 dzieci, o 27 mniej niz w 2009 roku.
Wskaznik urodzen Zywych (urodzenia zywe na 1000 mieszkancow) wyniost dla Gminy
Choszezno 4,2. Zgondéw w 2010 roku odnotowano ogoétem 213 zgondw o 22 mniej niz w roku
poprzednim. Zestawienia danych demograficznych dla roku 2010 wynika, Ze bylo wigcej
urodzen niz zgondw. Oznacza to dodatni przyrost naturalny: plus 27. Wskaznik przyrostu
naturalnego na 1000 ludnosci wynidst dla roku 2010 1,2 %, (dla roku 2008: 2,7 %
2009: 1,4 %0). Powyzsze dane wskazujg na tendencj¢ malejaca przyrostu naturalnego na
przefomie ostatnich trzech lat. Obserwujemy negatywne zjawisko oznaczajace starzejaca si¢
populacje.

Starzejace si¢ spoleczefistwo oznacza, Ze w najblizszej perspektywie potrzebna bedzie
reorientacja rynku ustug zdrowotnych. Wystepowanie chordb charakterystycznych dla wieku
podeszlego tj. udar6w modzgu, nowotwordw, schorzen degeneracyjnych ukiadu nerwowego
powoduje wzrost popytu na pewien typ ustug i §wiadczef np.: uslug pielegnacyjno —
opiekuniczych, opiekunczo — leczniczych w tym z zakresu choréb psychicznych.

ITl. Epidemiologia

Podstawg i wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego Polakéw jest rozpowszechnienie
zaburzefi psychicznych, rejestrowanych w placéwkach psychiatrycznej opieki zdrowotnej,
w tym takze zwiazanych z naduzyciem substancji psychoaktywnych: alkoholu, narkotykéw
i lekéw. W Gminie Choszczno $wiadczenia z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien realizowanc sq w ambulatoryjnej opiece zdrowotnej tj. poradni zdrowia
psychicznego. Brak jest poradni odwykowej i placéwek lecznictwa stacjonarnego (oddzialow
psychiatrycznych oraz oddzialéw dziennego pobytu).

7 W 2010 roku z powodu zaburzen psychicznych leczonych byto 469 oséb (2008: 495;
2009: 476). Dane na temat leczacych sie z powodu zaburzef psychiczaych, pochodzg ze
sprawozdan z dzialalno$ci jednostki lecznictwa ambulatoryjnego dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi; 0sdb uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych MZ —
15 sporzadzanych przez poradni¢ zdrowia psychicznego funkcjonujaca na terenie Gminy

Choszezno. W poradni tej udzielono w 2010 roku tacznie 3591 porad.



Szczegbtowa strukture leczacych sie przedstawia poniZsza tabela:

Leczeni ogélem | W tym leczeni po
Wyszczegélnienie (chorobowos¢) raz pierwszy w
zyciu -

zachorowalnosé
2008 | 495 42
Ogoétem z zaburzeniami 2000 | 476 40
psychicznymi 2010 | 469 37
Meiczyzm 2008 | 197 i
2009 | 194 19
Z tego: - j2010 | 184 17
Osoby zamieszkate na | 2008 ] 199 12
wsi 2009 | 198 24
2010 177 14

Spoérod leczonych ogélem najliczniejsza grupe stanowily. osoby w przedziale
wickowym 30 — 64 lata - 379 (2009: 413 ; 2008: 428), z ktorych 149 leczonych to mezczyzni
(2009: 160; 2008: 172), a 145 zamieszkiwato na wsi (2009: 163; 2008: 177). Druga
w kolejnosci byta grupa pacjentdw z przedziatu wickowego 65 i wigcej: 46 (2009: 23; 2008:
10}, a nastgpnie osoby w wieku 19-29 lat: 43 (2009: 34; 2008: 54).

Wirod ogdlnej liczby leczonych, po raz pierwszy w 2010 roku leczylo sie 37 osob
(2009: 40; 2008: 42). W latach 2008 — 2009 odnotowano spadek zachorowalnosci. MezczyZzni
17 w tej grupie stanowig 46 % (2009: 19; 2008: 11), zas 14 o0sdb zamieszkalych na wsi —
37,83% 92009: 24; 2008: 12).

IV. Ambulatoryjna i stacjonarna psychiatryczna opieka zdrowotna.

Na terenie Gminy Choszczno funkcjonuje 1 poradnia zdrowia psychicznego dzialajaca jako
Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska.

Biorac pod uwagg zalecane rozwiazania organizacyjne w psychiatrycznej opiece zdrowotnej
okreslone w zataczniku nr 2 do rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 roku
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w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dotyczace zalecanych
wskaZnikow dostepnosci w psychiatrycznej opiece zdrowotnej, brak jest na terenie Gminy
Choszczno, jak réwniez Powiatu Stacjonamej opieki psychiatrycznej zaréwno catodobowej,
jak i dziennej oraz migjsc hotelowych dla dzieci i dorostych, oddzialéw opiekuniczych,
oddzialu lub pododdzialu leczenia alkoholowych zespoléw abstynencyjnych, terapii
uzaleznienia od alkoholu, #6zek detoksykacyjnych, ¥6zek terapeutycznych 1 rehabilitacyjnych
oraz miejsc hotelowych dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, Centrum Zdrowia

Psychicznego.

V. Formy opieki §rodowiskowej dla osdb z zaburzeniami psychicznymi

W miescie funkcjonuje rozbudowana infrastruktura zabezpieczajaca potrzeby os6b
z zaburzeniami psychicznymi wymagajacych pomocy w codziennym bytowaniu.
Podejmowane dzialania maja na celu zapewnienie im mozliwie jak najpelniejszego
uczestnictwa w Zyciu spolecznym, a takze odpowiedniej opicki i wsparcia. Oddzialywania
pomocowe nie ograniczaja sie¢ tylko do osdb chorych i uzaleznionych, lecz swym zasiggiem
obejmuja takze czlonkéw ich rodzin. |
Formy pomocy dostgpne na terenie gminy Choszczno:
1. Srodowiskowy Dom Samopomocy,
2. Warsztat Terapii Zajeciowe;j, _
3. Punkt Interwencji Kryzysowej (Poradnictwo specjalistyczne dla rodzin, w szczegdlnosei
obejmujace poradnictwo prawne, psychologiczne, uzaleznief i fodzinne)
4. Specjalistyczne ushugi opiekuiicze,
5. Swietlice srodowiskowe,
6. Grupa AA ,,Arka”,
7.Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
8. Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.
9. Osrodek wspierania rodziny
10. Grupa samopomocowa dla rodzin z problemem choroby psychiczne;

11. Organizacje pozarzadowe

1. Srodowiskowy Dom Samopomocy (SDS)
SDS z siedziba w Choszeznie , ul. Dgbrowszczakéw 40. $DS jest O$rodkiem wsparcia
dla osdb z zaburzeniami psychicznymi oraz niepelnosprawnych intelektualnie w stopniu

glebokim, umiarkowanym i lekkim wéowczas gdy istnieje sprzezenie z innymi zaburzeniami.



Gléwnym celem oparcia spolecznego jest umozliwienie utrzymania si¢ w $rodowisku grupy
0s6b z zaburzeniami psychicznymi, ktére z powodu choroby psychicznej lub uposledzenia
umyslowego maja powazne trudno$ci w Zyciu codziennym, zwlaszcza w ksztaltowaniu
swoich stosunkéw z otoczeniem w zakresie zatrudnienia oraz sprawach bytowych.

Dom przez pieé dni w tygodniu w godzinach od 7% do 15 $wiadczy vstugi, ktére obejmuja
programy dziennego pobytu, terapi¢ zajeciowa, rekreacyjna, treningi umiejgtnosei
spolecznych i inne. Realizowane sa one w oparciu o indywidualny program wspierajaco —
aktywizujacy dostosowany do potrzeb, umiejgtnosei, mozliwosci i zainteresowan. Realizacja

przyjetych zatozen programowych odbywa sig przy wspolpracy z rodzina,

2. Warsztat Terapii Zajeciowej (WTZ)

Siedziba placowki mieéci si¢ pod adresem: Piasecznik 82, 73-200 Choszczno. Warsztat jest
placéwka pobytu dziennege realizujaca zadania w zakresie rehabilitacjii spolecznej
i zawodowej 0s6b niepelnosprawnych. Dziatania rehabilitacyjne skierowane sg na rozwdj
osobowosci, zaradnosci osobistej, form komunikowania si¢ ofaz usprawnienia ruchowego.
W toku trwania procesu rehabilitacyjnego dazy si¢ do nabywania przez uczestnikow
psychofizycznych sprawnofci oraz podstawowych i specjalistycznych umiejgtnosei
zawodowych, umozliwiajacych uczestnictwo w szkolenin zawodowym albo podijgciu pracy.
Celem prowadzonej terapii jest pobudzanie aktywnosci spotecznej oséb niepelnosprawnych
oraz wyrabianie umiejgtnoéci samodzielnego wypelniania rél spotecznych. Realizacja zadan
odbywa sic poprzez zastosowanie odpowiednich technik terapii zajeciowej. Proces
rehabilitacyjny opiera si¢ na aktywnym uczestnictwie oséb niepetnosprawnych oraz ich
rodzin. Rodzaj zajeé dostosowany jest do indywidualnych mozliwosci, predyspozycji
i potrzeb kazdego uczestnika.

Zajecia odbywaja sie przez pigé dni w tygodniu w godzinach od 7% do 15%°. Placéwka
obejmuje swoim dziataniem osoby z niepelnosprawnodcia intelektualng i z zaburzeniami

psychicznymi o znacznym i umiarkowanych stopniu niepelnosprawnosci.

3. Punkt Interwencji Kryzysowej mieici si¢ w Migjsko - Gminnym Osrodku Pomocy
Spotecznej w Choszcznie przy ul. Grunwaldzkiej 30. Powstat z my$la o rodzinach, ktorych
dobro zostalo zagrozone przez réznego rodzaju kryzysy. Celem punktu interwencji
kryzysowej jest niesienie pomocy calej rodzinie w zakresie:

- konsultacji i wsparcia psychologicznego, .

- konsultacji i wsparcia pedagogicznego,

- wsparcia w rozwigzywaniu problemu przémocy i uzaleznieti, porad prawnych i poradnictwa

rodzinnego.



Ushugi w zakresie poradnictwa specjalistycznego dla rodzin §wiadczone sg jako:

- poradnictwo prawne (jeden raz w tygodniu). W roku 2010 z porad skorzystaly 254 osoby.
- psychologiczne (jeden raz w tygodniu). W roku 2010 z porad skorzystaty 164 osoby.

- uzaleznien (jeden raz w tygodniu). W roku 2010 z porad skorzystato 79 oséb.

- rodzinne (dwa razy w tygodniu). W roku 2010 z porad skorzystalo 195 os6b.

- psychiatryczne (Grupa wsparcia - jeden raz w tygodniu)

Ogodtem w roku 2010 skorzystato z porad 613 rodzin.

4. Specjalistyczne ushugi opiekuncze

Skierowane do 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Realizowane w ramach zadan zleconych
przez Migjsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Choszeznie przy ul. Grunwaldzkiej
30. Dostosowane do potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepelnosprawnosci,
swiadczone przez osoby o specjalistycznym przygotowaniu zawodowym. Ustalone
sa nastgpujace rodzaje ustug specjalistycznych:

- nauka i rozwijanie umiejetnosci niezbgdnych do samodzielnego zycia, w tym zwlaszcza:
nauka umiejgtnosci zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych, w tym funkcjonowania
spolecznego, motywowanie do- aktywno$ci, prowadzenie treningéw samoobshugi
1 umiejgtnosci spolecznych, wspieranie w formie asystowania w codziennych czynno$ciach
zyciowych (utrzymywanic kontaktéw z domownikami, roéwicsnikami w miejscu nauki
i pracy, organizowanie i spgdzanie czasu wolnego, korzystanie z ustug réznych instytucji),

- interwencje i pomoc w zyciu w rodzinie, w tym: poradnictwo specjalistyczne, wsparcie
psychologiczne, utatwienie dostepu do edukaciji i kultury, koordynacja dziatan innych stuzb
na rzecz rodziny podopiecznego, wspodlpraca z jego rodzina, |

- pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych (uzyskanie §wiadezen, wypelnianie dokumentow),
- wspieranie i pomoc w uzyskaniu zatrudnienia (szukanie informacji o pracy, pomoc
w znalezieniu zatrudnienia lub alternatywnego zajgcia, wspieranie i asystowanie w kontaktach
z pracodawca, rozwiazywanie probleméw psychicznych wynikajacych z pracy lub jej braku),
- pomoc w gospodarowaniu pienigdzmi (nauka planowania budzetu, asystowanie przy
ponoszeniu wydatkéw, usamodzielnianie finansowe),

- usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu (zgodnie z zaleceniami lekarskimi,
wspolpraca ze specjalistami w zakresie wspierania psychologiczno-pedagogicznego
1 edukacyjno-terapeutycznego),

- pomoc mieszkaniowa (W uzyskaniu mieszkania, organizowaniu drobnych remontdw,
napraw, ksztaltou-ranie whasdciwych relacji z sgsiadami),

- zapewnienie dzieciom i milodziezy z gl¢bokim uposledzeniem dostepu do =zajeé

rewalidacyjnych i rewalidacyjno-wychowawczych, jezeli nie maja ich zapewnionych.



Specjalistyczne ustugi §wiadczone s w mieszkaniu osoby, ktora potrzebuje pomocy.

W roku 2010 specjalistycznymi ustugami opiekuficzymi objeto 29 0s6b (tj. 27 rodzin).

5. Swietlice §rodowiskowe

Placéwki przeznaczone szczegélnie dla uczniéw z zaburzeniem zachowania i dysfunkcja
§rodowiska rodzinnego. Obejmuja ucznidéw szkét podstawowych i ponadpodstawowych
w wieku od 6 do 18 lat. Do zadan swietlic nalezy:

- organizowanie czasu wolnego po zajeciach szkolnych, organizacja zaje¢ i zabaw
sportowych, plastycznych, muzycznych, integracyjnych, |

- tworzenie warunkéw do nauki wlasnej i pomocy w nauce,

- rozwijanie zainteresowan i uzdolnien,

- ksztaltowanie w dzieciach zasad wspélzycia spolecznego, eliminowanie zachowan
agresywnych wsrod dzieci i mtodziezy,

- wspoipraca z rodzing wykonywanie przez nia funkcji opiekunczych poprzez objegcie dziecka
dzialaniami wychowaweczymi, epiekunczymi i edukacyjnymi,

- wspolpraca ze szkotami, instytucjami w zakresie zapobiegania patologiom spolecznym.

W gminie Choszczno funkcjonuja cztery $wietlice srodowiskowe:

1) Swietlica érodowiskowa, Choszezno ul. Obroficéw Westerplatte 1A,
2) Swietlica §rodowiskowa, Stradzewo 13

3) Swietlica srodowiskowa, Stary Klukom 49

4) Swietlica §rodowiskowa, Kolki 50

Swietlice dziataja codziennie w godzinach 13% — 17 Kazda z nich zapewnia opiekg
dla dwudziestu dzieci, ktérym rodzice nie moga lub nie potrafia zapewni¢ opieki w czasie
wolnym od zaje¢ szkolnych. Pobyt w placéwkach jest dobrowolny i nieodplatny.

6. Grupa AA ,, Arka”

Skupia anonimowych alkoholikéw w iloci 25 osab. Mityngi odbywajq sig¢ raz w tygodniu
w siedzibie Srodowiskowego Domu Samopomocy w Choszcznie przy ul. Dabrowszczakow
40. W ostatnia niedziele kaz'dego miesiaca odbywa sie mityng otwarty dla wszystkich oséb
majacych problem alkoholowy w rodzinie. Praca grupy opiera sie giéwnie na 12 Krokach
i 12 Tradycjach Wspdlnoty AA i przebiega zgodnie ze wspolnie przyjetym i przez ogdt
zaakceptowanym scenariuszem. Spotkania grupy AA nie maja nic wspdlnego z terapia

odwykows. W mityngach nie uczestnicza psychiatrzy, terapeuci czy psychologowie.
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7. Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych mieéci si¢ w Urzedzie
Miejskim w Choszeznie przy ul. Wolnoéci 24. W jej sklad wechodzi 7 oséb. W roku 2010
wplynelo 52 sprawy (w 2009 - 57). W calym skladzie komisja spotyka sie raz na kwartat
natomiast raz w miesiacu spotykaja sie komisje opiniujace (sktad 3 osobowy).

Do zadaf Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych zgodnie

z zapisami ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi nalezy:

1) podejmowanie dziatan zmierzajacych do poddania sig leczeniu odwykowemu przez osoby
uzaleznione od alkoholu,

2) kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz
lub podawanie napojéw alkoholowych,

3) inicjowanie w $rodowisku lokalnym dzialan shizacych profilaktyce

i rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, przeciwdziataniu narkomanii i przemocy
w rodzinie.

Dodatkowo przyjmuje si¢, ze do zadan Gminnej Komisji Rozwiaéywania Problemow
Alkoholowych nalezy:

a} prowadzenie lokalnej polityki wobec probleméw alkoholowych poprzez aktywny

udziat w tworzeniu i opiniowaniu aktéw prawnych dotyczacych tego zagadnienia oraz
inicjowaniu dziatan zwigkszajacych efektywno$é przyjetego Programu,

b) podejmowanie procedur interwencyjnych w sprawach przemocy domowej

oraz na rzecz dobra matoletnich dzieci z rodzin, w ktérych wystepuje problem alkoholowy
lub przemoc domowa,

¢) popularyzacja nowoczesnej wiedzy z zakresu profilaktyki i rozwiazywania

problemdw alkoholowych,

d) opiniowanie wnioskéw dotyczacych przyjmowania do wykonania szezegdlowych

zadan okre$lonych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na dany rok.:

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2010 roku skierowata

22 wnioskdéw (w 2009 — 25) do Sadu Rejonowego w Choszcznie, Wydzialu Rbdzinnego
i Nieletnich w celu wszezecia postepowania w sprawie zastosowania obowiazku poddania sie

przymusowemu leczeniu odwykowemu.
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8. Gminny Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

Powotany zostat Uchwala Nr I11/42/2010 Rady Miejskiej w Choszcznie z dnia 21 grudnia
2010 roku i dziata przy Miejsko - Gminnym Of$rodku Pomocy Spotecznej w Choszcznie przy
ul. Grunwaldzkiej 30. Zespdl zostal powolany w celu szybszego i skuteczniejszego
podejmowania dziatah zmierzajaccfch do zapewnienia bezpieczenstwa oraz zatrzymania
przemocy w rodzinie. W skiad zespoli wchodza przedstawiciele policji, pedagogdw,
kuratoré6w sadowych, Powiatowego Centrum Pomocy Rbdzinie, pracownik socjalny,
petnomocnik Burmistrza ds. patologii oséb niepelnosprawnych i pomocy spolecznej.
Posiedzenia zespolu odbywaja si¢ w zaleZzno$ci od potrzeb, nierzadkiej niz raz na trzy
miesiace. Podejmowanie interwencji w $rodowisku wobec rodziny dotknigtej przemoca
odbywa si¢ w oparciu o procedure ,,Niebieskiej Karty” i nie wymaga zgody osoby dotknigtej

przemoca w rodzinie.

9. Osrodek wpierania rodzin Korytowo

Osrodek powstal w 1998 roku. Celem dziatalno$ci placowki jest zapewnienie wielorakiej
pomocy: o$wiatowej, medyczne], prawnej, socjalnej, materialnej rodzinom bytych
pracownikéw PGR-6w, ktorzy z wielu réznych powodow, czesto obiektywnych nie moga
znalezé pracy, sa w trudnej sytuacji materialnej 1 nie radza sobie z edukacja
i wychowywaniem dzieci. Dziatalnos¢ Osrodka skierowana jest przede wszystkim w strone
dzieci i mlodziezy, w celu zapewnienia dogodnych warunkéw dla rozwoju zainteresowan,
promocji nauki, wywalania indywidualnej pozytywnej aktywnosci.

Ponadto w O$rodku codziennie, od godziny 12° do 21%° czynna jest $wietlica

socjoterapeutyczna dla dzieci i mlodziezy.

10. Grupa samopomocowa dla rodzin z problemem choroby psychicznej

Dziala w strukturach  Srodowiskowego Domu Samopomocy w  Choszcznie
przy ul. Dabrowszczakow 40. Celem grupy jest poprawa sytuacji zyciowej os6b i rodzin
z problemem choroby psychicznej pod wplywem oddziatywan grupowych. Dziatania grupy
przyczyniaja si¢ do zmiany podej$cia rodziny do choroby bliskiego, stuza poprawie
wzajemnych kontaktéw rodzinnych i umozliwiajg rodzinie aktywne wlaczanie si¢ w proces

leczenia. Spotkania odbywaja sig 2 razy w miesiacu. Grupa liczy 11 oséb.
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11. Organizacje pozarzadowe

Stowarzyszenie Klub Kiwanis ,,Kobieta 2000

Powstato w 1996 roku. Siedziba Stowarzyszenia jest miasto Choszczno. Celem Klubu jest
integracja Srodowisk kobiecych, wspieranie wszelkich inicjatyw stuzacych rozwojowi,
zainteresowan i uzdolnien kobiet promowanie cztonkif szczegblnie uzdolnionych poglebianie
wiedzy na temat polityki UE oraz polskicgo ustawodawstwa w zakresie rownego statusu
kobiet i megzczyzn podejmowanie dziatan na rzecz budowy spoleczefistwa obywatelskiego
organizacja spotkan z ludZmi prezentujacymi rdézne dziedziny zycia przeciwdziatanie
przemocy i patologiom spolecznym. Poprawa jakodci zycia dzieci i ich rodzin, profilaktyka
1 rehabilitacja kobiecych choréb nowotworowych, dzialalno§é na rzecz. 0s6b

niepelnosprawnych, dziatalnoé¢ charytatywna i pomoc spoteczna.

Od 1998 roku jest organizatorem Biesiad "KLUBU KOBIETA2000", charytatywnego balu
kamawatowego oraz Przegladu Form Estradowych i Teatralnych dla Oséb
Niepetnosprawnych ,,Scena bez Barier”. Od 2005r. wraz z Komenda Powiatowa Policji
realizuje Program Edukacyjno-Wychowawezy ,,STOPEK” dla dzieci z terenu gminy
Choszczno. W ramach programu profilaktycznego Rézowa 1 niebieska wstazka

mammograficznie przebadanych zostato ok. 2500 kobiet z gminy Choszczno.

Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Zaburzeniami Psychicznymi ,,Animus Vera”
w Choszcznie
Powstalo w 2011 roku. Siedziba Stowarzyszenia jest miasto Choszczno. Celem
Stowarzyszenia jest wszechstronna pomoc osobom wykazujacym zaburzenia psychiczne,
uposledzonym umystowo, niepelnosprawnym, ktére aktualnie nie wymagaja leczenia
szpitalnego oraz wspieranie dziatalnoéci Srodowiskowego Domu Samopomocy dla 0s6b
z zaburzeniami psychicznymi w Choszcznie.,
Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez:

1. Organizowanie i udzielanie pomocy spolecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom

w trudnej sytuacji zyciowej spowodowanej wystapieniem choroby psychiczne;.
2. Prowadzenie rehabilitacji os6b niepelnosprawnych z powodu zaburzen psychicznych.

3. Promowanie 1 ochrone zdrowia- w szczegolnosci zdrowia psychicznego.

4. Aktywizacje zawodowa os6b niepelnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi
i wspieranie inicjatyw zwigzanych z uzyskaniem zatrudnienia (posrednictwo pracy,
poradnictwo zawodowe i poradnictwo personalne).
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5. Upowszechnianie kultury fizycznej, sportu i rekreacji wéréd oséb z zaburzeniami
psychicznymi, ich rodzin i opiekundw.

6. Upowszechnianie i ochrona wolno$ci, praw czlowieka oraz swob6d obywatelskich
0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

7. Dzialanie na rzecz integracji oraz rozwijania kontaktoéw 1 wspolpracy w szezegdlnosci
w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

8. Upowszechnianie kultury i sztuki w szczegdlno$ci wéréd miodziezy i 0s6b dorostych
niepeinosprawnych i cierpiacych z powodu zaburzefi psychicznych oraz ich rodzin
1 opiekunéw. '

9. Organizowanie rodznorodnych form wypoczynku 1 rekreacjii dla oséb

niepelnosprawnych i z zaburzeniami psychicznymi.

10. Wspdldziatanie z organami administracji pafnstwowej, placéwkami stuzby zdrowia
oraz organizacjami spolecznymi w celu pomocy w rehabilitacji spolecznej
i zawodowej 0s6b niepetnosprawnych i z zaburzeniami psychicznymi.

11. Promocja i wspieranie wolontariatu.

VI. Cele, zadania i harmonogram realizacji Programu

Szczegolowe cele 1 zadania dla poszezegélnych podmiotéw zobowiazanych do jego realizacji
okre§lone sa w obecnie ustanowionym na lata 2011-2015 Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego. Dlatego tez cele glowne i szczegélowe niniejszego Programu

sg tozsame z Narodowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Cel gltéowny 1:
Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegolowe:

1.1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Zadania:

1.1.1. ustalenie priorytetéw promocji zdrowia psychicznego;

wskaznik monitorujacy: przygotowana lista priorytetow

1.1.2. opracowanie lokalnych programéw promocji zdrowia psychicznego;

wskazniki monitorujace: przygotowane programy

1.1.3. realizacja lokalnych programéw promocji zdrowia psychicznego;
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wskaznik monitorujacy: odsetek populacji bioracej udzial w programie/rok

1.2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Zadania:

1.2.1. opracowanie programéw zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole i w srodowisku
lokalnym;

wskaznik monitorujacy: przygotowany program

1.2.2. realizacja programéw zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole i w §rodowisku
lokalnym z uwzglegdnieniem istniejacych regulacji prawnych;

wskaznik monitorujacy: odsetek populacji bioracej udzial w programie/rok

1.3. Zwigkszenie integracji spolecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Zadania:

1.3.1. przygotowanie lokalnych programéw informacyjno-edukacyjnych sprzyjajacych
postawom zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdziatajacych dyskryminacii

wobec 0s0b z zaburzeniami psychicznymi;

wskazniki monitoruj'qce: przygotowane programy

1.3.2. realizacja lokalnych programéw informacyjno-edukacyjnych sprzyjajacych postawom
zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdziatajacych dyskryminacji wobec 0séb z zaburzeniami
psychicznymi;

wskaznik monitorujacy: odsetek populacji, do ktérej kierowany jest program, bioracej

udzial w programie/rok
1.4. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Zadania:

1.4.1. tworzenie lokalnych osrodkdw pomocy kryzysowej oferujacych poradnictwo

i pomoc w stanach kryzysu zagrazajacego zdrowiu psychicznemu;

wskazmik monitorujacy: liczba utworzonych osrodkéw

Cel glowny 2.

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dost¢pnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w §rodowisku rodzinnym i spolecznym.

Cele szczegdlowe:

2.1. Upowszechnienie $rodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej.
Zadania:

2.1.1. opracowanie lokalnego programu zwigkszenia dostepno$ci i zmniejszenia nieréwnosci
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w dostgpie do réznych form $rodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym
zwlaszeza form niezbgdnych do tworzenia centréw zdrowia psychicznego:

— léczenia ambulatoryjnego,

— leczenia w zespotach $rodowiskowych,

— leczenia w oddziatach dziennych,

— leczenia w oddziatach psychiatrycznych w szpitalach ogélnych, dla dzieci,

miodziezy i dorostych - zgodnie z zalecanym poziomem wskaznikéw zawartych
w zalaczniku nr 2 do rozporzadzenia;

wskaznik monitorujacy: przygotowany program

2.1.2. realizacja programu zwigkszenia dostgpnoéci i zmniejszenia nieréwnoéci w dostepie do
roznych form psychiatrycznej opieki zdrowotnej w powiecie lub gminie;

wskaznik monitorujacy: odsetek placéwek biorqcych'udzial w programie/rok

2.1.3. integréwanie dzialalnosci placowek psychiatrycznej opieki zdrowotnej poprzez
tworzenie lokalnego centrum zdrowia psychicznego, zapewniajacego mieszkaficom

powiatu lub gminy kompleksowa, Srodowiskowa (stacjonarna i niestacjonarna) opieka
w zakresie zdrowia psychicznego — modelowe zasady organizacji i funkcjonowania centrum
zawiera zalacznik B do niniejszego harmonogramu;

wskaznik monitorujqcyﬁ schemat struktury organizacyjnej dzialajacego centrum, liczba
utworzonych centréw, populacja objeta opieka centrum w odniesieniu do ogéhu

populacji jednostki samorzadu terytorialnego

2.2. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.
Zadania:

2.2.1. opracowanic lokalnego programu poszerzenia, zréznicowaria i unowocze$niania
pomocy i oparcia spotecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie
pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy $rodowiskowe;j;
wskaznik monitorujacy: przygotowany program

2.2.2. realizacja lokalnego programu poszerzenia, zréznicowania 1 unowocze$niania
pomocy i oparcia spotecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi;

wskainik monitorujacy: wzrost liczby oséb Kkorzystajacych z poszczegélnych form
pomocy i oparcia spolecznego/rok

2.2.3. wspieranie finansowe samopomocowych projektéw shizacych rozwojowi form
oparcia spolecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymj;

wskaznik nionitoruj acy: liczba zrealizowanych projektéow/rok

2.2.4. zapewnienie cigglosci wsparcia finansowego projektom pozarzadowym realizujacym
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takic formy oparcia spolecznego dla osob z zaburzeniami psychicznymi, ktére wymagaja
dziatania ciaglego;

wskaznik monitorujacy: liczba projektéw wymagajacych dzialania ciaglego

2.2.5. zwigkszenie udzialu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi

w dziatalno$ci powiatowych centréw pomocy rodzinie; |

wskaznik monitorujacy: % udzialu wydatkéw na pomoc osobom z zaburzeniami

psychicznymi w ogélnych wydatkach PCPR

2.3. Aktywizacja zawodowa 0séb z zaburzeniami psychicznymi,

Zadania:

2.3.1. opracowanie lokalnego programu rozwoju zréznicowanych form wspieranego
zatrudnienia i przedsigbiorczosci spolecznej dostosowanych do potrzeb oséb z zaburzeniami
psychicznymi; |

wskaznik monitorujacy: przygotowany program

2.3.2. realizacja lokalnego programu rozwoju zréznicowanych form wspieranego zatrudnienia
1 przedsigbiorczo$ci spolecznej dostosowanych do potrzeb os6b z zaburzeniami
psychicznymi;

wskaznik monitorujacy: odsetek placéwek, przedsigbiorstw i oséb objetych projektem
2.3.3. zwigkszanie dostgpnodci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa
zawodowego

1 szkolen zawodowych dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

wskaznik mohitorujqcy: liczba oséb objetych réznymi formami dzialalno$ci/rok

2.3.4. przygotowanie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawcow
promujacej zatrudnianie oséb z zaburzeniami psychicznymi;

wskaznik monitorujacy: program kampanii

2.3.5. prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawcéw
promujacej zatrudnianie 0séb z zaburzeniami psychicznymi

wskaznik menitorujacy: odsetek populacji, do ktérej adresowana jest kampania, objetej
programem/rok

2.3.6. zwigkszenie udziatu zagadnien zatrudnienia os6b z zaburzeniami psychicznymi

w dzialalnosci powiatowych urzedéw pracy;

wskaznik monitorujacy: liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi podejmujacych

zatrudnienie na skutek dzialan PUP/rok
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2.4, Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.

Zadania: _

2.4.1. powotlanie lokalnego zespotu koordynujacego realizacji Programu z zadaniami:

— opracowania regionalnego programu ochrony zdrowia psychicznego, potrzeby lidnosci
gminy w zakresie zdrowia psychiczﬁego i opieki psychiatrycznej oraz dostosowanie do nich
skoordynowanej dziatalnoéci réznych form pomocy i oparcia spolecznego oraz aktywizacii
zawodowej,

— realizacji, koordynowania i monitorowania Programu.

Skiad zespolu powinien zapewnia¢ wlasciwa reprezentacj¢ samorzadu gminy, placowek
realizujacych zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego, pozarzadowych organizacji
samopomocowych. Gmina zapewni dziataniom zespotu niezquna pomoc administracyjna;
wskaznik monitorujacy: dokument powolujacy
2.4.2. opracowanie lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego, zawierajacego
szczegotowy harmonogram, uwzgledniajacego w szczeg6lnoéci harmonogram
realizacji dziatan: 1.1.3,1.2.2,1.3.2,1.4.1,2.1.2,2.1.3,2.2.2, 2.3.2, 233,23.5i2.3.6;
wskaznik monitorujacy: przygotowany program |
2.4.3. realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego programu ochrony zdrowia
psychicznego;
wskaznik monitorujacy: odsetek populacji objetsj programem/rok
2.4.4. przygotowanie aktualizowanego corocznie przewodnika informujacego o ldostqpnych
formach opieki zdrowotnej i pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi;
wskaznik monitorujacy: publikacja

Dla realizacji powyzszych celéw gmina Choszczno, zgodnie z harmonogramem
~ dzialan, powolata Zarzadzeniem Nr 863/12 Burmistrza Choszczna z dnia 04 czerwca 2012 r.
lGrninny Zespot Koordynujacy realizacje Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego.
W sklad Zespolu Koordynuj acego wchodza przedstawiciele nastgpujacych placowek:
- Urzad Miejski w Choszeznie,
- Srodowiskowy Dom Samopomocy w Choszeznie,
- Warsztat Terapii Zajeciowe] w Piaseczniku,
- Szk61 podstawowych i gimnazjum z terenu Gminy Choszczno,

- Komendy Powiatowej Policji w Choszcznie,
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- Organizacji Pozarzadowych,

- Miejsko-Gminnego Oérodka Pomocy Spolecznej w Choszcznie,

- SP ZOZ Choszczno

- Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska- lekarz psjchjatra,
- Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Choszcznie,

- Osrodka Wspierania Rodziny w Korytowie,

- Powiatowego Urzedu Pracy w Choszeznie,

- Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej.

Sklad Zespolu zapewnia wia$ciwa reprezentacje samorzadu Gminy Choszczno oraz
innych podmiotéw realizujacych zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego. Zgodnie
z zadaniem 1.1.1 Narodowego Programu, Zespét Koordynujacy ustalit priorytety promocji
zdrowia psychicznego dla Gminy Choszczno na lata 2012-2015. Stanowia one zalacznik
do niniejszego Programu. Priorytety te wytyczaé beda kierunki dziatan planowanych
do realizacji w ramach lokalnych programéw, przez poszczeg6lnych realizatoréw Programu.

Poszczegllni  realizatorzy dzialan wskazani w ponizszym Harmonogramie,
sg zobowiazani do sktadania do dnia 30 marca rocznych sprawozdaf z realizacji Programu
w roku poprzednim. Gmina zobowiazana jest do przesylania Ministrowi do spraw zdrowia lub
wskazanemu przez niego podmiotowi w terminie do dnia 15 maja rocznego sprawozdania

z wykonania zadan objgtych harmonogramem realizacji Programu w roku poprzednim.
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VII. Finansoewanie

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami w gminie Choszczno jest realizowana
w ramach podstawowej opieki medycznej w formie doraznej, ambulatoryjnej, finansowane;
ze §rodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia na $wiadczenia zdrowotne. Z budzetu Gminy
Choszezno finansowane sg zadania z zakresn pomocy spolecznej, kidre nakresla ustawa
0 pomocy spolecznej. Do zadan wiasnych gminy nalezy opracowanie i realizacja gminnej
strategii rozwigzywania problemdéw spolecznych, ze szczegélnym uwzglednieniem
programéw pomocy spolecznej, profilaktyki i rozwiazywania problemdéw alkoholowych,
ktérych celem jest integracja os6b i rodzin z grup szczegblnego ryzyka, w tym oséb

z zaburzeniami psychicznymi,

VIII. Podsumowanie

Roczne sprawozdanie, zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 28 grudnia
2010 1. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, przeslane
zostanie, w terminie do dnia 15 maja, Ministrowi wlasciwemu do spraw zdrowia lub

wskazanemu przez niego podmiotowi.

Bogustaw $zy, Pranski
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