POZARY

Najczestsze przyczyny po zarOw:

* bezmysine badZz umysine dziatanie cztowieka,
e zwarcia i wady instalacji elektrycznych,
» wyladowania atmosferyczne.

|. Przed wyst gpieniem po zaru
Skontroluj domowe zZrddta ogrzewania i usu n wszelkie nieprawidtowo $ci:

e Bardzo ostroznie uzywaj zastepczych zrédet grzewczych (np. przenosne grzejniki elektryczne,
gazowe, piecyki na drewno i wegiel), zgodnie z instrukcjg obstugi.

» Zabezpiecz materiaty mogace ulec zapaleniu (podtoga, $ciany, firany, meble, stosy gazet itp.),
przed mozliwoscig kontaktu z otwartym ogniem, zarem oraz gorgcym popiotem.

* Nie uzywaj kuchenki gazowej do dogrzewania mieszkania.

Sprawd z i stosuj odpowiednie zabezpieczenia instalacji ele  ktrycznej:

* Nigdy nie ,naprawiaj” bezpiecznikbw poprzez tzw. ,watowanie”.

» Nie wigczaj kilku urzadzen do jednego gniazda bo przecigzysz instalacje elektryczna.
» Uzywaj rozgaleznikow z bezpiecznikami.

« Utrzymuj instalacje odgromowg oraz kominowa w dobrym stanie.

Uwagal!!! Przetrzymuj gc w mieszkaniu pojemniki z substancjami tatwopalnym i/
benzyna, rozpuszczalnik, farby itp./ zwi  ekszasz ryzyko powstania po zaru !!!

Przygotuj rodzin e do ewentualnej ewakuaciji:

e Okresl w mieszkaniu, domu i obejsciu gospodarskim drogi ewakuacji oraz zapoznaj z nimi
domownikow, przetrenuj z rodzing takg ewakuacje. Winny byc¢ ustalone, co najmniej dwie
drogi ewakuacji.

* Naucz rodzine, jak przemieszczac¢ sie w pomieszczeniach zadymionych.

W miare mozliwosci:

e  Zainstaluj w mieszkaniu, domu i obejsciu gospodarskim wykrywacze dymow (pozaru) i
eksploatuj je zgodnie z instrukcja.

e Zaopatrz mieszkanie, dom i obejscie w podreczne gasnice i naucz rodzine postugiwac sie
nimi. Przestrzegaj termindw badania sprawnosci gasnic i ich legalizaciji.

« Zapisz i zapamtiaj numer telefonu 998 do stra 2y pozarnej Ooraz naucz dzieci jak
informowa: przez telefon o parze

[I. W czasie po zaru

Jedli zauwazyles pozar, to:

* Masz obowigzek prawny i moralny powiadomi¢ o tym osoby zagrozone, straz pozarng lub
inne stuzby ratownicze.



»  Uzyj prostych sposob6w by ugasi¢ pozar w zarodku - gasnica, woda, koc gasniczy.

» Jesli ubranie pali sie na Tobie - zatrzymaj sie, potdz na ziemi i obracaj do chwili zduszenia
ognia, ucieczka spowoduje tylko zwiekszenie ptomienia.

« Jesli pali sie tluszcz w naczyniu kuchennym - ugas go solg kuchenng lub po prostu nakryj
szczelng pokrywka.

* Nie gas$ urzadzen elektrycznych woda - mogg by¢ pod napieciem, postaraj sie odtgczy¢
zasilanie elektryczne.

* Nie prébuj gasi¢ ognia, ktérego nie jestes w stanie opanowac¢, wyprowadz wszystkie osoby
zagrozone w bezpieczne miejsce i w razie potrzeby udziel pierwszej pomocy.

e Gdyby pozar i swad dymu obudzit Cie ze snu - zbadaj, czy drzwi sg ciepte, jezeli tak to nie
otwieraj ich, lecz uzyj innych drog by opusci¢ pomieszczenie (np. przez okno, o ile jest to
mozliwe) lub usilnie wzywaj pomocy, wymachujgc przez okno biatym obrusem,
prze$cieradtem.

» Jesli musisz wyj$¢ przez pomieszczenia zadymione to zakryj usta i nos gestg tkaning, okryj
sie czyms trudnozapalnym i przemieszczaj tuz przy podiodze - dym i gorgce powietrze unosi
sie do géry, a dotem powietrze jest bardziej czyste i chtodne. Badz przygotowany! Dym drazni
oczy.

e Opuszczajgc mieszkanie zabierz ze sobg wszystkich domownikéw - dzieci potrafig chowac sie
przed ogniem w miejscach, z ktérych ich nie widaé: w szafie, pod t6zkiem, pod posciela itp.

lll Po pozarze

Jezeli zamierzasz wejs¢ do budynku po pozarze powinienes:

« Upewni¢ sie, czy whasciwe stuzby (wladze, straz pozarna) stwierdzity, ze budynek jest
bezpieczny.

* Uwazaé na oznaki dymu i goragca.

* Nie wigczaé instalacji elektrycznej w budynku (pomieszczeniu) po pozarze przed jej
sprawdzeniem przez elektryka.

» Jesli zostat wytaczony gtowny wytgcznik gazu, odcinajacy doptyw gazu z sieci zasilajacej do
budynku - to w razie ponownego jego wigczenia, wezwij upowaznionego pracownika
technicznego administracji obiektu oraz stuzbe gazownicza.

e Zachowac czujnos¢ i uwage, gdyz po pozarze elementy konstrukcyjne budynku (zabudowan)
moga by¢ ostabione (np. dachy i stropy) i mogg wymagac¢ naprawy.

Uwaga!!! Je $li inspektor budowlany stwierdzi,  ze budynek po po zarze jest niebezpieczny,
nale zy opu $ci ¢ dom

* O koniecznosci opuszczenia domu powiadom policje, aby wzieta go i pozostawione mienie
pod ochrone.

e Zabierz ze sobg dowdd tozsamosci i inne wazne dokumenty, niezbedne i cenne przedmioty
(okulary, lekarstwa, polisy ubezpieczeniowe, pienigdze, bizuterie).

» Skontaktuj sie z firmg ubezpieczeniowa w przypadku, gdy Twoje mieszkanie, Twoj dom,
zabudowania gospodarcze i pozostate mienie ubezpieczytes$ od pozaru.

»  Woyrzu¢ produkty zywnosciowe, napoje i lekarstwa, ktére byly narazone na dziatanie wysokiej
temperatury, dymu i ptomieni. Dotyczy to rowniez zawartosci lodéwki i zamrazarki. Nie wolno
tez ponownie zamraza¢ rozmrozonej zywnosci.

» Jesli sejf lub metalowa skrzynia ulegly oddziatywaniu pozaru, nie prébuj ich otwiera¢. W ich
wnetrzu przez diugi czas (wiele godzin) moze utrzymywac sie wysoka temperatura. Jesli
otworzysz drzwi sejfu lub skrzyni przed wychtodzeniem, powietrze z zewnatrz w potaczeniu z
wysokg temperaturg wnetrza sejfu (skrzyni) moze spowodowac zapalenie sie zawartosci.



WICHURY | HURAGANY

Tabela I. Kryteria oceny sity wiatru.

Predko §¢ wiatru | Charakterystyka
wiatru
m/s km/h
do 10 do 36 umiarkowany
10-20 36-72 silny
20-30 72-108 wichura
powyzej | powyzej huragan
30 108

INSTRUKCJA POST EPOWANIA W WYPADKU ZAGRO ZENIA WICHURAMI

I. Przed silnymi wiatrami

* Upewnij sie, ze wszyscy cztonkowie Twojej rodziny wiedzg, jak postepowaé w czasie
zagrozenia. Naucz wszystkich cztonkdéw rodziny, jak wylacza sie gaz, elektrycznos¢ i wode.

» Naucz dzieci, jak i kiedy wzywa sie policje lub straz pozarng oraz ktére radio jest nastrojone
na odbior informaciji o stanie zagrozenia.

*  Opracuj plan komunikowania sie w czasie zagrozenia.

* Na okolicznosé, gdy w czasie katastrofy cztonkowie rodziny sg rozdzieleni (dorosli sg w pracy,
a dzieci w szkole), miej przygotowany plan kontaktowania sie rodziny.

[I. W okresie ostrze zenia o silnych wiatrach:

(ostrzezenie o silnych wiatrach jest ogtaszane, gdy istnieje mozliwos¢ nadejscia wichury w

okresie najblizszych 12-24 godzin):

e Nastuchuj w radiu lub telewizorze komunikatéw o rozwoju sytuacji.

»  Sprawdz przygotowane wyposazenie.

» Pozamykaj i zabezpiecz okna.

e  Zatankuj samochdd.

*  Whnies$ do domu przedmioty takie jak narzedzia i zabawki ogrodowe oraz umocuj przedmioty,
ktore nie mogq by¢ wniesione do wewnatrz.

* Usun lub wzmocnij zewnetrzne anteny.

» Nastaw lodowke i zamrazarke na najzimniejszy zakres. Otwieraj je tylko, jesli to absolutnie
konieczne i natychmiast zamykaj.

lll. Podczas silnej wichury:

* Nastuchuj w radiu lub telewizorze informacji stuzb obrony cywilne;j.
* Unikaj uzywania wind.
* Nie zatrzymuj sie pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi, drzewami, itp.



INSTRUKCJA POST EPOWANIA W WYPADKU ZAGRO ZENIA HURAGANAMI
I. W przypadku ostrze zenia o zbli zajacym si e huraganie:

» Sluchaj porad podawanych przez rozgtosnie radiowe i telewizyjne, w jaki sposéb sie
zachowywac.

* W przypadku gdy bedzie to konieczne zabezpiecz okna, wnie$ do wewnatrz przedmioty, ktére
moga by¢ porwane przez wiatr, np. pojemniki na $mieci, meble ogrodowe.

e Zaopatrz sie w zywnos¢, wode pitng oraz baterie do radia i latarek.

» Napetnij zbiorniki paliwa w Twoim samochodzie.

» Jesli otrzymasz polecenie ewakuacji - uczyn to natychmiast.

Il. Gdy nadejdzie huragan:

» Jesli nie ewakuowates sie i pozostajesz w domu, nie zblizaj sie do okien.

« Uwazaj na zerwane przewody sieci elektrycznej.

e Sprawdz zniszczenia przy zachowaniu szczegolnych srodkéw ostroznosci.

*  Wezwij odpowiednie stuzby do przywrécenia dostaw wody gazu i energii elektrycznej jesli
jestes przekonany, ze sieci zostaly uszkodzone lub zniszczone.

PRZYKEADOWE KOMUNIKATY

KOMUNIKAT
Ostrze zenie dla ludno Sci

W dniach ... ... ... ... bardzo niebezpiecznym i ucigzliwym zjawiskiem atmosferycznym bedzie
huraganowy wiatr, dochodzgcy w porywach do ...... km/h.

W zwigzku z powyzszym zaleca sie:

e ograniczenie poruszania sie 0s6b na wolnym powietrzu,

* ograniczenie korzystania z pojazdow samochodowych,

* nie parkowanie pojazdéw w poblizu drzew, stupdw i trakcji elektrycznych,
» zamkniecie okien w budynkach,

* usuniecie z parapetow i balkonéw przedmiotéw, ktére mogq zagrazac przechodniom.

O wszelkich zdarzeniach majgcych istotne znaczenie dla bezpieczeristwa ludzi prosi sie informowac



KOMUNIKAT

Ostrze zenie dla wta Scicieli i zarz gdcow obiektéw budowlanych, inwestorow i
kierownikow budow

W zwigzku z przewidywanym wystgpieniem huraganowych wiatréw na terenie miasta i gminy
Choszczno, w dniach ... ... ... ... zwracam sie do wszystkich wiascicieli i zarzgdcéw obiektow
budowlanych, a takze inwestoréw, wykonawcow i kierownikéw budéw o zabezpieczenie obiektow
budowlanych.

Przede wszystkim nalezy:

- w budynkach pozamykac i zabezpieczy¢ otwory okienne i drzwiowe, wtazy dachowe, usungé
wszelkie nie przymocowane przedmioty z dachow, balkonow, tarasow, itp.,

- na terenie posesji usungc wszelkie przedmioty moggce stworzy¢ zagrozenie, zabezpieczy¢ materiaty
budowlane,

- na terenie budéw:
* zabezpieczy¢ sprzet budowlany, a zwlaszcza dzwigi, podnos$niki, rusztowania i szalunki,
* zabezpieczy¢ sktadowane materiaty budowlane,

« odtgczy¢ doptyw energii od maszyn i urzgdzen.



EKSTREMALNE TEMPERATURY - UPALY

Zbyt intensywny wysitek w czasie goracego dnia, spedzanie zbyt diugiego czasu na stoncu
albo zbyt diugie przebywanie w przegrzanym miejscu moze spowodowac uraz termiczny.
Aby mac skutecznie zapobiega¢ podobnym przypadkom poznaj objawy i bgdz gotéw do
udzielenia pierwszej pomocy w takich przypadkach. Uraz termiczny moze przybraé postaé
oparzenia stonecznego lub przegrzania

I. Oparzenia stoneczne:

Objawy:  zaczerwienienie i bolesnos¢ skory, mozliwe swedzenie, pecherze, goraczka,

bél gtowy.

Pierwsza pomoc : wez chtodny prysznic, uzyj mydta aby usunag¢ olejki (kremy). Miejsca
oparzone polewaj duzg iloscig zimnej wody. Jesli na skérze wystapia pecherze, zrob suchy,
sterylny opatrunek i skorzystaj z pomocy medyczne;j.

Il. Przegrzanie:

Objawy: ostabienie, zawroty gtowy, pragnienie, nudnosci i wymioty, kurcze mie$ni
(zwtaszcza ndg i brzucha), utrata przytomnosci.

Pierwsza pomoc: _ potéz poszkodowang osobe w chtodnym miejscu (nogi unie$ na
wysokosé 20-30 cm). Poluzuj ubranie. Uzyj zimnej, mokrej tkaniny jako oktadu do obnizenia
temperatury ciata. Podawaj do picia wode z solg matymi tykami. Jesli wystgpia nudnosci,
odstaw wode. Jesli wystapig wymioty, szukaj natychmiastowej pomocy medycznej. W
przypadku utraty przytomnosci przy wyczuwalnym oddechu i tetnie, utéz poszkodowanego na
boku.

Badz przygotowany na wyst gpienie gwattownego ocieplenia!

Utrzymuj chtodne powietrze wewnatrz pomieszczen poprzez stosowanie zaluzji w drzwiach i
oknach.

Rozwaz utrzymanie w uzyciu zewnetrznych okiennic przez caly rok. Zewnetrzne okiennice
latem nie dopuszczajg ciepta do wnetrza domu, natomiast utrzymujg ciepto w domu zima.
Sprawdz przewody urzadzen klimatyzacyjnych, czy sg wkasciwie izolowane i szczelne.
Przebywaj wewnatrz pomieszczen tak diugo, jak to mozliwe. Jesli jest brak klimatyzaciji,
przebywaj na najnizszym poziomie budynku, poza zasiegiem swiatla stonecznego.
Spozywaj zbilansowane, lekkie positki.

Regularnie pij duze ilosci wody. Osoby cierpigce na epilepsje oraz schorzenia serca, nerek lub
watroby, bedace na nisko-wodnej diecie, oraz majgace problemy z utrzymaniem ptynéw,
powinny skontaktowac sie z lekarzem przed zwiekszonym przyjmowaniem ptynéw.
Ogranicz przyjmowanie napojéw alkoholowych. Mimo, ze piwo i napoje alkoholowe zdajg sie
zaspakajac pragnienie, to zazwyczaj powodujg dalsze odwodnienie organizmu.

Ubieraj sie w luzno dopasowane rzeczy, zakrywajgce mozliwie najwieksza powierzchnie
skory. Lekka, o jasnych kolorach odziez, odbija ciepto i promieniowanie stonca oraz pomaga
utrzymaé normalng temperature ciata.

Nos okrycia gtowy, ktére skutecznie bedg chroni¢ twarz i gtowe przed nadmiernym
nagrzaniem.

Unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolno$¢ do samoczynnego
chtodzenia sie. Uzyj srodkéw ochrony przed promieniami stonecznymi o wysokim
wspotczynniku skutecznosci ochrony.

Unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij tryb zycia. Zredukuj, wykres| lub przeorganizuj
wyczerpujace zajecia. Osoby wysokiego ryzyka powinny przebywaé w chtodnych miejscach.
Stosuj tabletki solne, ale tylko wtedy, jesli zostaly zalecone przez lekarza.



» Pamietaj, ze podczas upatéw wystepuje zwiekszone zagrozenie przeciwpozarowe.
Przebywajac w lesie, na podsuszonych tgkach, scierniskach zachowaj szczegoélng ostroznosc
i staraj sie nie zaprészy¢ ognia.

Ill Post epowanie podczas suszy:
* Zmniejsz zuzycie wody.

» Podlewanie trawnikéw i mycie samochodéw marnotrawi wode.
» (Gdzie tylko mozliwe uzywaj wielokrotnie tej samej wody.



SKAZENIE PROMIENIOTWORCZE

INSTRUKCJAPOSTEPOWANIA

W WYPADKU ZAGRO ZENIA SKAZENIAMI PROMIENIOTWORCZYMI

I. ALARMOWANIE :

Ostrzeganie ludno $ci (zatogi) o zagro zeniu ska zeniami promieniotworczymi
przeprowadza si e za pomaoc g:

1.

Syren alarmowych - “Sygnat odwotania alarmu powietrznego lub o skazeniach” nadawany w
postaci dzwieku ciggtego trwajacego 3 minuty, nie poprzedzony sygnatem ogtoszenia tych
sygnatow (alarméw), oznacza informacje o koniecznosci wiaczenia odbiornikdw radiowych i
telewizyjnych w celu wystuchania nadzwyczajnych komunikatow.

Komunikatéw nadawanych przez telewizje, radio, patrole policji, strazy pozarnej, stuzby
porzadkowe, przez $rodki fgcznosci i inne.

Il. POSTEPOWANIE W WYPADKU WYST APIENIA SKAZEN PROMIENIOTWORCZYCH

1.

Gdy tylko jest to mozliwe, nalezy przebywac w mieszkaniu przy zamknietych uszczelnionych
oknach. Aby powietrza wystarczyto na dtuzej, nalezy go oszczedzaé. Kazdy cziowiek, gdy
siedzi lub lezy, zuzywa 0,5 m® powietrza na godzine, gdy pracuje, chodzi lub biegnie to moze
tg ilos¢ podwoié, a nawet potroi¢. Kazda palgca sie Swieczka lub kazdy palony papieros
zuzywa tyle powietrza co cztowiek, a palnik gazowy tyle co kilka oséb. Dlatego nie nalezy
pali¢ i gotowac¢ na gazie.

Przebywanie na zewnatrz budynkéw ograniczy¢ do niezbednego minimum. Po powrocie do
domu, przed wejsciem, wytrzepac wierzchnie ubranie i nakrycie gtowy, buty dobrze wytrzeé, a
najlepiej zdja¢ przed wejsciem do mieszkania. Zaraz tez umyc rece, twarz i gtowe, zwlaszcza
gdy byta bez nakrycia. Cata powierzchnia skéry winna by¢ przemyta co najmniej raz na 2
godziny.

Dla zmniejszenia skazenia drogg inhalacyjng, stosowa¢ pétmaski doraznie wykonane z gazy,
waty lub innej tkaniny, typowe potmaski przeciwpytowe.

Takie zachowanie znacznie obnizy dawke napromieniowania zewnetrznego. Sciany domu
zmniejszajg dawke co najmniej dwukrotnie.

Nie nalezy spozywa¢ mleka od kréw pasacych sie na tace, a w zadnym wypadku nie wolno
podawac takiego mleka dzieciom. Spozycie mleka skazonego jodem - 131 (1000 Bq)
spowoduje w tarczycy dziecka (niemowlecia) do 1 roku zycia - dawke 3,8 mSv (tj.380 mrem),
dziecka do 10 lat zycia - 1,5 mSv, u nastolatka - 0,6 mSv, a u dorostego czlowieka - 0,5 mSv.
Ograniczy¢ nalezy, a nawet zrezygnowac ze spozycia swiezych warzyw z dzialki, jaj od kur
grzebigcych na podworku, dziczyzny, miesa ze zwierzat wypasanych na tace.

Zaleca sie przygotowywanie positkdw z warzyw szklarniowych lub zapaséw sprzed awarii,
spozywania jaj niosek z kurnikow, miesa zwierzat zyjacych w oborach.

W wypadku zaopatrywania sie¢ w wode ze studni nalezy jg przykry¢ i uszczelnic.

Do dokonywania pomiaréw skazen promieniotworczych srodkdw spozywczych upowaznione
sg ha terenie miasta laboratoria Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej, Zaktadu
Weterynaryjnego itp.



ZAGROZENIE TOKSYCZNYMI SRODKAMI PRZEMYSEOWYMI

I. ALARMOWANIE

Ostrzeganie ludno $ci o zagro Zeniu T SP przeprowadza si e za pomoc §:

1. Syren alarmowych (dzwonéw, gongow) - przerywanymi dzwiekami trwajacymi 10 sek. przez 3
min. Przerwy wynoszg 14-25 sek.

2. Komunikatéw nadawanych przez srodki tgcznosci oraz przez patrole policji, strazy pozarnych,
ratownictwa chemicznego lub innych stuzb porzadkowych.

3. Komunikatéw nadawanych przez rozgtosnie radiowe oraz telewizje regionalng lub kablowa.

Sygnat syren g dzZwiekiem ci gglym 3 min. nakazuje wt gczenie odbiornikéw radiowych i
telewizyjnych .

Odwotanie alarmu ogtasza si e za pomoc g:

1. Syren alarmowych (dzwondéw, gongow) - dzwiekiem ciggtym trwajacym 3 min.
2. Komunikatow.

Il. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU ZAGRO ZENIA TSP

» Stosowac sie scisle do polecen nadawanych w komunikatach i rozpowszechnionych przez sity
ratownicze i porzadkowe.

» Catkowite bezpieczenstwo zapewnia zorganizowana ewakuacja przeprowadzona przed
wystgpieniem zagrozenia.

* Ewakuowac sie zawsze w kierunku prostopadtym do kierunku wiatru wiejgcego w przyziemnej
warstwie atmosfery.

* Nie podejmowaé zywiotowej, nieskoordynowanej ewakuacji, a szczegdlnie wtedy, gdy w gre
wchodzi bezpieczenstwo wiekszej ilosci oséb.

Jezeli wyst gpienie zagro zenia nie bylo poprzedzone sygnatem alarmowym i nie
zorganizowano akcji ratowniczej, a ewakuacja indywi  dualna jest niebezpieczna, nale zy
sie schroni é w budynkach mieszkalnych (u  zyteczno $ci publicznej) i stosowa ¢ sie do
poni zszych zalece n:

1. Zamkna¢ szczelnie drzwi, okna, otwory wentylacyjne i inne.

2. Woygasi¢ paleniska i inne zrédta otwartego ognia oraz zamkng¢ przewody kominowe.

3. Wykona¢ dodatkowe uszczelnienia przez roztozenie wilgotnych tkanin na parapetach i na
progach.

4. Dla wszystkich oséb chronigcych sie w budynku (pomieszczeniach) przygotowaé wilgotne
tampony do ochrony drég oddechowych, na wypadek przenikniecia gazu do wnetrza. Czesta
zmiana tamponu lub nawilzanie go swiezg wodg podtrzymuje zdolnos¢ pochtaniania gazu
toksycznego na staltym poziomie.

5. Wykorzysta¢ ewentualnie posiadane, indywidualne srodki ochrony.

6. Prowadzi¢ statg obserwacje ulicy lub drog dojazdowych, a w razie przebywania w budynku
(pomieszczeniu) wiekszej ilosci oséb ustali¢ kolejnos¢ ewakuacii.

7. Jezeli jest dostep do telefonu nalezy nawigza¢ kontakt z powiatowg komenda lub najblizszym
posterunkiem policji i przekazaé¢ informacje o sytuaciji.

8. Nie chronic¢ sie w piwnicach, suterenach i wszelkich innych pomieszczeniach potozonych
ponizej lub tuz przy powierzchni ziemi.

9. W czasie akgcji ratowniczej zachowac spokdj i opanowanie oraz przeciwdziata¢ panice.



KATASTROFY BUDOWLANE

|. Katastrofy budowlane najcz esciej powodowane s a:

* wybuchami gazu,
e obsunieciem stropéw lub nadwerezeniem waznych elementéw konstrukcyjnych budynkow,
* tgpnieciami.

Il. Opuszczaj ac dom (mieszkanie):

» Woyiacz instalacje gazowa, elektryczng, wodna.

» Zabierz ze sobg dokument tozsamosci i inne wazne dokumenty, zywnosé, koce, odziez,
pienigdze.

« Zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy oraz sasiedzi.

» Zachowaj szczeg6lng ostroznosc¢ - uwaga na stropy, klatki schodowe.

* O ile nie mozesz opusci¢ budynku (mieszkania) drzwiami wyjsciowymi przez klatke schodowg z
powodu zagrozenia lub innych przeszkéd, uciekaj przez okno lub okna sasiadéw, jesli to
mozliwe.

Gdy nie masz mo_zliwo $ci opuszczenia domu:

» wywie$ w oknie biate przescieradto lub obrus - jako znak dla ratownikow, ze potrzebujesz
pomocy.

Gdy jeste $ unieruchomiony (przysypany):

* nawotuj pomocy, stukaj w lekkie elementy metalowe - utatwi to ratownikom lokalizacje.

Gdy opu Scite $ dom (mieszkanie):

» Powiadom kierujgcego akcjg ratowniczg o osobach z rodziny i sgsiadach, ktorzy zostali jeszcze
w pomieszczeniach budynku, oraz o osobach, ktére aktualnie i na pewno przebywaja poza
domem (w pracy, szkole itp.).

» Jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej, przekaz je niezwlocznie stuzbie
ratowniczej.

* Nie przeszkadzaj w pracy ratownikom.

» Nie wracaj na miejsce katastrofy, ani nie wchodz do uszkodzonego wypadkiem budynku bez
zezwolenia stuzb budowlanych, ktére okreslg czy takie wejscie jest bezpieczne.

* Oile doznates obrazen (jestes ranny), zgto$ sie do punktu pomocy medyczne;.

e Zgto$ swoje potrzeby do punktu pomocy spotecznej lub wtadz terenowych.

» Dalej postepuj, zgodnie z zaleceniami wkadz miasta, gminy.

Jesli byte $ swiadkiem katastrofy budowlanej, niezwtocznie powiad om sta z pozarn g,
policj e, pogotowie ratunkowe.



TERRORYZM

l. INFORMACJE OGOLNE DOTYCZ ACE TERRORYZMU

Terroryzm to szeroki termin oznaczajacy uzycie sity lub przemocy w stosunku do os6b lub
whasnosci w celu:

e zastraszenia,
e przymuszenia,
e okupu.

Skutki terroryzmu moga obejmowac znaczna liczbe ofiar, uszkodzenia budynkoéw, zaktécenia
w dostepie do podstawowych ustug, takich jak: elektrycznosé, dostawy wody, opieka medyczna,
telekomunikacja, komunikacja miejska.

W strukturach polskiej policji funkcjonujg pododdziaty antyterrorystyczne i komarki minersko-
pirotechniczne, specjalnie przygotowywane do tego, aby zapobiega¢ i stawia¢ czota aktom terroru.
Najgrozniejszym z mozliwych aktow terrorystycznych jest zamach bombowy.

Specyfika zamachu bombowego polega na tym, ze nie rozréznia on ,swoich” czy ,obcych” -
w odréznieniu od dziatan terrorystycznych polegajgcych na porwaniu okreslonego cztowieka lub
organizacji zamachu na okreslong osobe.

W przypadku ataku terrorystycznego, szczegdlnie bombowego, w wiekszosci przypadkéw
ofiarami sg ludzie, ktérzy nie majg nic wspdlnego z dziataniami politycznymi!

Zdarzajg sie przypadki, ze podtozona bomba zostanie ujawniona przed eksplozjg. Specjalisci
postugujg sie w tym przypadku terminem ,incydent bombowy”.

Wiasciwe zachowanie w przypadku wystgpienia takiej sytuacji jest niezwykle wazne dla
przebiegu zdarzenia, jego skutkéw i dziatania specjalistéw policyjnych.

Informacji o zagro zeniu incydentem bombowym nie wolno bagatelizowa ¢ ani lekcewa zy¢.

Il. SYMPTOMY WYSTAPIENIA ZAGROZENIA INCYDENTEM BOMBOWYM

Podstawowg cecha terroryzmu jest to, ze nie ma wyraznych znakéw ostrzegawczych o
mozliwosci wystgpienia zamachu lub sg one trudno dostrzegalne. Dlatego zwracaj uwage na to, co
dzieje sie w najblizszym otoczeniu, np. podczas zakup6éw, w podrézy, podczas uczestnictwa w
imprezach masowych, uroczystosciach religijnych i innych miejscach publicznych, gdzie przebywa
duza liczba ludzi.

Zainteresowania i uwagi wymagaj _ a:

* rzucajgce sie w oczy nietypowe zachowania o0sob;

e pozostawione bez opieki przedmioty typu: teczki, paczki, pakunki itp.;

* 0soby ubrane nietypowo do wystepujacej pory roku;

» samochody, a w szczegoélnosci furgonetki pozostawione w nietypowych miejscach tj. w
poblizu kosciotdw, synagog, meczetdw lub miejsc organizowania imprez masowych, zawodow
sportowych i zgromadzen.



ll. JAK POST EPOWAC W SYTUACJACH ZAGRO ZENIA INCYDENTEM BOMBOWYM

Oto kilka rad, przygotowanych przez ekspertéw z Biura Operacji Antyterrorystycznych
Komendy Gtownej Policji.

Mozesz przygotowa ¢ sie na wypadek powstania tego typu zagro __Zenia w miejscach
uzyteczno $ci publicznej:

e Pomysl, ktéredy w pospiechu mozna sie ewakuowaé z budynku, metra, sklepu lub innych
zatloczonych miejsc. Zapamietaj, gdzie znajdujg sie klatki schodowe i wyj$cia ewakuacyjne, a
przede wszystkim tzw. drogi ewakuacyjne.

*  ZwrOc¢ uwage na ciezkie lub tatwo tlukace sie przedmioty, ktére moga by¢ przesuniete,
zrzucone lub zniszczone podczas wybuchu. Zapamietaj elementy z najblizszego otoczenia.

« Pamietaj 0 tym, aby nie przyjmowac¢ od obcych oséb zadnych pakunkéw, nie pozostawiac
wlasnego bagazu bez opieki.

Jezeli jeste $ osob g, ktéra dowiedziala si_e o podto zeniu tadunku wybuchowego lub ujawnita
przedmiot niewiadomego pochodzenia, co do ktérego i stnieje podejrzenie, Ze mozZe on
stanowi € zagro zenie dla 0s6b i mienia, powiniene _$ natychmiast ten fakt zglosi _¢:

» stuzbom odpowiedzialnym za bezpieczenstwo na tym terenie - w najblizszej jednostce policji
lub wkadzom administracyjnym.

Informacji takiej nie nale zy rozpowszechnia ¢, gdy z jej przekazanie osobom trzecim, mo ze
doprowadzi ¢ do paniki i w konsekwencji utrudni ¢ przeprowadzenie sprawnej ewakuacji 0séb z
zagro zonego miejsca.

Zawiadamiaj ac policj e staraj si e poda ¢ nast epujace informacije:

e rodzaj zagrozenia i zrédto informacji o zagrozeniu (informacja telefoniczna, ujawniony
podejrzany przedmiot),

» tre$¢ rozmowy z osobg przekazujacg informacje o podtozeniu tadunku wybuchowego,

« numer telefonu, na ktdry przekazano informacje o zagrozeniu oraz doktadny czas jej przyjecia,

« 0Opis miejsca i wygld ujawnionego przedmiotu.

IV. OGLOSZENIE ALARMU BOMBOWEGO ORAZ PROCEDURY POST EPOWANIA W
CZASIE ZAGROZENIA BOMBOWEGO

1. Do czasu przybycia policji nalezy w miare istniejagcych mozliwosci zabezpieczy¢ zagrozone
miejsce, zachowujgc elementarne srodki bezpieczenstwa, bez narazania siebie i innych oséb
na niebezpieczenstwo.

2. Po przybyciu policji na miejsce incydentu bombowego, przejmuje ona dalsze kierowanie
akcja.

3. Nalezy bezwzglednie wykonywac¢ polecenia policjantow.

4. Przy braku informaciji o konkretnym miejscu podtozenia ,bomby” uzytkownicy pomieszczen
powinni sprawdzi¢ swoje miejsce pracy i jego bezposrednie otoczenie celem odnalezienia
przedmiotéw nieznanego pochodzenia.

5. Podejrzanych przedmiotéw NIE WOLNO DOTYKAC! O ich lokalizacji nalezy powiadomié
administratora obiektu.

6. Pomieszczenia ogdlnodostepne (korytarze, klatki schodowe, windy, toalety, piwnice, strychy)
oraz najblizsze otoczenie zewnetrzne obiektu sprawdzajq i przeszukujg osoby wyznaczone
lub stuzby odpowiedzialne za bezpieczenstwo w danej instytucji.

7. Po ogtoszeniu ewakuacji nalezy zachowac¢ spokdj i opanowanie, pozwoli to sprawnie i
bezpiecznie opusci¢ zagrozony rejon.

8. Po ogloszeniu ewakuacji w miejscu twojej pracy nalezy je opuscic, zabierajac rzeczy osobiste
(torebki, siatki, nesesery itp.).



9. ldentyfikacp i rozpoznawaniem zlokalizowanego tadunku wybuchgaveraz jego
neutralizaci zajmup si¢ uprawnione i wyspecjalizowane jednostki i komorki
organizacyjne policji.

Jak powiniene § zachowa € sie po otrzymaniu informacji o podio  Zeniu lub gro Zbie
podio zenia ,,bomby":

» Podczas dziatah zwigzanych z neutralizacjg ,,bomby” zastosuj sie do polecen policiji.

» Ciekawos¢ jest niebezpieczna - jak najszybciej oddal sie z miejsca zagrozonego wybuchem.
Po drodze informuj o zagrozeniu jak najwieksze grono oséb, bedacych w strefie zagrozonej
lub kierujacych sie w jej strone.

» Po ogloszeniu alarmu i zarzadzeniu ewakuacji w obiektach publicznych, np. supermarketach,
halach widowiskowo-sportowych, kinach, niezwtocznie udaj sie do wyjscia, zgodnie ze
wskazaniami administratora budynku lub wskazaniami upowaznionych oséb.

» W przypadku wigczenia parkingu dla pojazdéw w strefe zagrozenia, nie ,ratuj” na site swojego
samochodu - zycie jest wazniejsze.

Powyzsze procedury obowigzujg takze we wszystkich rodzajach transportu publicznego.

PODSUMOWUJAC - PAMIETAJ

»  Zachowaj spokdj i zorientuj sie jak bezpiecznie opusci¢ niebezpieczng strefe.

e Zawsze stosuj sie do polecen oso6b kierujacych akcjg ewakuacyjng lub ratownicza.

» Jezeli nie podjeto dziatan zapobiegawczych, powiadom stosowne stuzby.

* Nigdy nie dotykaj podejrzanych przedmiotéw niewiadomego pochodzenia pozostawionych bez
opieki.



NIEWYPALY , NIEWYBUCHY

Chociaz od zakonczenia dziatan Il wojny Swiatowej mineto ponad p6t wieku, to nadal
spotykamy sie w zyciu codziennym z jej pozostatosciami. Znajdujemy wiele przedmiotéw niekiedy
blizej nam nieznanych lub majgcych znamiona uzbrojenia wojskowego. Nasza nadmierna ciekawos¢é
doprowadza do wielu niepotrzebnych nieszczes¢, a nawet $mierci.

Niezachowanie nalezytych srodkéw bezpieczenstwa po odnalezieniu niewypatu lub
niewybuchu, niewtasciwe postepowanie wynikajgce z braku swiadomosci o grozacym
niebezpieczenstwie powoduje, ze mimo zakonczenia dziatan zbrojnych wojna nadal zbiera ofiary.

KATEGORYCZNIE NIE WOLNO: PODNOSIC, ODKOPYWAGC, PRZENOSIC, WRZUCAC
DO OGNISKA ANI DO MIEJSC TAKICH JAK STAWY, Gt EBOKIE ROWY
ZNALEZIONYCH NIEWYBUCHOW

Nalezy mie¢ swiadomosé, ze materiat wybuchowy stosowany w technice wojskowej w
praktyce jest catkowicie odporny na dziatanie wszelkiego rodzaju warunkéw atmosferycznych i
niezaleznie od daty produkcji zachowuje swe wiasciwosci wybuchowe.

I. Przedmioty wybuchowe i niebezpieczne

Za przedmioty wybuchowe uwaza sie wszelkiego rodzaju przedmioty pochodzenia
wojskowego, ktére ze wzgledu na swe wtasciwosci wybuchowe groza niebezpieczenstwem przy
niewtasciwym obchodzeniu sie z nimi (ruszanie, rozkrecanie rzucanie itp.). Sa to w szczeg6lnosci:

»  zapalniki,

e pociski,

e bomby lotnicze,

* naboje artyleryjskie i karabinowe,

e  pancerzownice,

+ granaty,

* miny wszelkich typow,

* fadunki materiatéw wybuchowych,

» zlom metalowy zawierajacy resztki materiatow wybuchowych.

Za przedmioty niebezpieczne uwaza sie wszelkiego rodzaju urzgdzenia (materiaty)
pochodzenia wojskowego, przemystowego lub innego, ktére majac wlasciwosci tatwopalne, zrace,
trujgce groza niebezpieczenstwem przy manipulowaniu lub zetknieciu sie z powietrzem albo wysokg
temperatura. Zaliczy¢ do nich mozna:

* plyn fatwopalny, zracy i trujacy,
e zawartos¢ butli stalowych, gasnic,
» resztki rozmaitych substancji w aparaturze laboratoryjnej itp.

Il. Zasady zgtosze n:

Powiadomienie do jednostki wojskowej o znalezionych przedmiotach wybuchowych i
niebezpiecznych zgtaszajg nizej wymienione organa, na terenie ktorych wykryto te przedmioty:

» jednostki policji,
* urzedy gminne,
» urzedy powiatowe,
e urzad wojewddzki.



Wszystkie zgloszenia patrole oczyszczania terenow z przedmiotow wybuchowych i
niebezpiecznych realizujg niezwtocznie nie pdzniej niz w ciggu trzech dni od daty otrzymania
zgtoszenia. Zgloszenia pilne realizujg natychmiast tzn. nie pézniej niz w ciggu doby.

Za pilne zgloszenia nalezy uwazac takie zgtoszenia, ktére donoszg o wykryciu przedmiotow
wybuchowych lub niebezpiecznych wszedzie tam, gdzie stwarzajg one szczegolne niebezpieczenstwo
dla ludnosci, powodujg wstrzymanie pracy, nauki, itp., a wiec np. na terenie szkét, na ulicach miast, w
zaktadach pracyj, itp.

[1l. Obowi gzki wtadz terenowych:

* przyjmujq zgtoszenie o znalezieniu przedmiotéw wybuchowych i niebezpiecznych od ludnosci,
instytucji, jednostek gospodarki panstwowej i uspotecznionej,

e sprawdzajg czy zgtoszony przedmiot jest wybuchowy i niebezpieczny,

e zabezpieczajg miejsce znalezienia,

* wpisujg znalezienie przedmiotu wybuchowego lub niebezpiecznego do ,Ksigzki ewidencji
zgloszen”,

» powiadamiajg jednostke wojskowa podajac doktadne miejsce wykrycia oraz dwa adresy os6b
mogacych wskazaé¢ miejsce znajdowania sie przedmiotu wybuchowego lub niebezpiecznego.



