
POśARY 
 

Najczęstsze przyczyny po Ŝarów:  

• bezmyślne bądź umyślne działanie człowieka,  
• zwarcia i wady instalacji elektrycznych,  
• wyładowania atmosferyczne. 

 I. Przed wyst ąpieniem po Ŝaru  

Skontroluj domowe źródła ogrzewania i usu ń wszelkie nieprawidłowo ści:  

• Bardzo ostroŜnie uŜywaj zastępczych źródeł grzewczych (np. przenośne grzejniki elektryczne, 
gazowe, piecyki na drewno i węgiel), zgodnie z instrukcją obsługi.  

• Zabezpiecz materiały mogące ulec zapaleniu (podłoga, ściany, firany, meble, stosy gazet itp.), 
przed moŜliwością kontaktu z otwartym ogniem, Ŝarem oraz gorącym popiołem.  

• Nie uŜywaj kuchenki gazowej do dogrzewania mieszkania. 

Sprawd ź i stosuj odpowiednie zabezpieczenia instalacji ele ktrycznej:  

• Nigdy nie „naprawiaj” bezpieczników  poprzez tzw. „watowanie”.  
• Nie włączaj kilku urządzeń do jednego gniazda bo przeciąŜysz instalację elektryczną.  
• UŜywaj rozgałęźników z bezpiecznikami.  
• Utrzymuj instalację odgromową oraz kominową w dobrym stanie. 

Uwaga!!! Przetrzymuj ąc w mieszkaniu pojemniki z substancjami łatwopalnym i / 
benzyna, rozpuszczalnik,  farby itp./ zwi ększasz ryzyko powstania po Ŝaru !!!  

Przygotuj rodzin ę do ewentualnej ewakuacji:  

• Określ w mieszkaniu, domu i obejściu gospodarskim drogi ewakuacji oraz zapoznaj z nimi 
domowników, przetrenuj z rodziną taką ewakuację. Winny być ustalone, co najmniej dwie 
drogi ewakuacji.  

• Naucz rodzinę, jak przemieszczać się w pomieszczeniach zadymionych.  

W miarę moŜliwości: 

• Zainstaluj w mieszkaniu, domu i obejściu gospodarskim wykrywacze dymów (poŜaru) i 
eksploatuj je zgodnie z instrukcją.  

• Zaopatrz mieszkanie, dom i obejście w podręczne gaśnice i naucz rodzinę posługiwać się 
nimi. Przestrzegaj terminów badania sprawności gaśnic i ich legalizacji.  

• Zapisz i zapamiętaj numer telefonu 998 do stra Ŝy po Ŝarnej  oraz naucz dzieci jak 
informować przez telefon o poŜarze. 

 

II. W czasie po Ŝaru  

Jeśli zauwaŜyłeś poŜar, to: 

• Masz obowiązek prawny i moralny powiadomić o tym osoby zagroŜone, straŜ poŜarną lub 
inne słuŜby ratownicze.  



• UŜyj prostych sposobów by ugasić poŜar w zarodku - gaśnica, woda, koc gaśniczy.  
• Jeśli ubranie pali się na Tobie - zatrzymaj się, połóŜ na ziemi i obracaj do chwili zduszenia 

ognia, ucieczka spowoduje tylko zwiększenie płomienia.  
• Jeśli pali się tłuszcz w naczyniu kuchennym - ugaś go solą kuchenną lub po prostu nakryj 

szczelną pokrywką.  
• Nie gaś urządzeń elektrycznych wodą - mogą być pod napięciem, postaraj się odłączyć 

zasilanie elektryczne.  
• Nie próbuj gasić ognia, którego nie jesteś w stanie opanować, wyprowadź wszystkie osoby 

zagroŜone w bezpieczne miejsce i w razie potrzeby udziel pierwszej pomocy.  
• Gdyby poŜar i swąd dymu obudził Cię ze snu - zbadaj, czy drzwi są ciepłe, jeŜeli tak to nie 

otwieraj ich, lecz uŜyj innych dróg by opuścić pomieszczenie (np. przez okno, o ile jest to 
moŜliwe) lub usilnie wzywaj pomocy, wymachując przez okno białym obrusem, 
prześcieradłem.  

• Jeśli musisz wyjść przez pomieszczenia zadymione to zakryj usta i nos gęstą tkaniną, okryj 
się czymś trudnozapalnym i przemieszczaj tuŜ przy podłodze - dym i gorące powietrze unosi 
się do góry, a dołem powietrze jest bardziej czyste i chłodne. Bądź przygotowany! Dym draŜni 
oczy.  

• Opuszczając mieszkanie zabierz ze sobą wszystkich domowników - dzieci potrafią chować się 
przed ogniem w miejscach, z których ich nie widać: w szafie, pod łóŜkiem, pod pościelą itp. 

 

III Po po Ŝarze 

JeŜeli zamierzasz wejść do budynku po poŜarze powinieneś: 

• Upewnić się, czy właściwe słuŜby (władze, straŜ poŜarna) stwierdziły, Ŝe budynek jest 
bezpieczny.  

• UwaŜać na oznaki dymu i gorąca.  
• Nie włączać instalacji elektrycznej w budynku (pomieszczeniu) po poŜarze przed jej 

sprawdzeniem przez elektryka.  
• Jeśli został wyłączony główny wyłącznik gazu, odcinający dopływ gazu z sieci zasilającej do 

budynku - to w razie ponownego jego włączenia, wezwij upowaŜnionego pracownika 
technicznego administracji obiektu oraz słuŜbę gazowniczą.  

• Zachować czujność i uwagę, gdyŜ po poŜarze elementy konstrukcyjne budynku (zabudowań) 
mogą być osłabione (np. dachy i stropy) i mogą wymagać naprawy. 

Uwaga!!! Je śli inspektor budowlany stwierdzi, Ŝe budynek po po Ŝarze jest niebezpieczny,    
naleŜy opu ścić dom  

• O konieczności opuszczenia domu powiadom policję, aby wzięła go i pozostawione mienie 
pod ochronę.  

• Zabierz ze sobą dowód toŜsamości i inne waŜne dokumenty, niezbędne i cenne przedmioty 
(okulary, lekarstwa, polisy ubezpieczeniowe, pieniądze, biŜuterię).  

• Skontaktuj się z firmą ubezpieczeniową w przypadku, gdy Twoje mieszkanie, Twój dom, 
zabudowania gospodarcze i pozostałe mienie ubezpieczyłeś od poŜaru.  

• Wyrzuć produkty Ŝywnościowe, napoje i lekarstwa, które były naraŜone na działanie wysokiej 
temperatury, dymu i płomieni. Dotyczy to równieŜ zawartości lodówki i zamraŜarki. Nie wolno 
teŜ ponownie zamraŜać rozmroŜonej Ŝywności.  

• Jeśli sejf lub metalowa skrzynia uległy oddziaływaniu poŜaru, nie próbuj ich otwierać. W ich 
wnętrzu przez długi czas (wiele godzin) moŜe utrzymywać się wysoka temperatura. Jeśli 
otworzysz drzwi sejfu lub skrzyni przed wychłodzeniem, powietrze z zewnątrz w połączeniu z 
wysoką temperaturą wnętrza sejfu (skrzyni) moŜe spowodować zapalenie się zawartości. 

 
 



WICHURY I HURAGANY 

 

Tabela I. Kryteria oceny siły wiatru.  

Prędkość wiatru  Charakterystyka 
wiatru  

m/s  km/h  

do 10 do 36 umiarkowany 

10-20 36-72 silny 

20-30 72-108 wichura 

powyŜej 
30 

powyŜej 
108 

huragan 

  

INSTRUKCJA POSTĘPOWANIA W WYPADKU ZAGRO śENIA WICHURAMI  

I. Przed silnymi wiatrami : 

• Upewnij się, Ŝe wszyscy członkowie Twojej rodziny wiedzą, jak postępować w czasie 
zagroŜenia. Naucz wszystkich członków rodziny, jak wyłącza się gaz, elektryczność i wodę.  

• Naucz dzieci, jak i kiedy wzywa się policję lub straŜ poŜarną oraz które radio jest nastrojone 
na odbiór informacji o stanie zagroŜenia.  

• Opracuj plan komunikowania się w czasie zagroŜenia.  
• Na okoliczność, gdy w czasie katastrofy członkowie rodziny są rozdzieleni (dorośli są w pracy, 

a dzieci w szkole), miej przygotowany plan kontaktowania się rodziny. 

II. W okresie ostrze Ŝenia o silnych wiatrach:  

(ostrzeŜenie o silnych wiatrach jest   ogłaszane, gdy istnieje moŜliwość nadejścia wichury w 
okresie najbliŜszych 12-24 godzin): 

• Nasłuchuj w radiu lub telewizorze komunikatów o rozwoju sytuacji.  
• Sprawdź przygotowane wyposaŜenie.  
• Pozamykaj i zabezpiecz okna.  
• Zatankuj samochód.  
• Wnieś do domu przedmioty takie jak narzędzia i zabawki ogrodowe oraz umocuj przedmioty, 

które nie mogą być wniesione do wewnątrz.  
• Usuń lub wzmocnij zewnętrzne anteny.  
• Nastaw lodówkę i zamraŜarkę na najzimniejszy zakres. Otwieraj je tylko, jeśli to absolutnie 

konieczne i natychmiast zamykaj. 

III. Podczas silnej wichury:  

• Nasłuchuj w radiu lub telewizorze informacji słuŜb obrony cywilnej.  
• Unikaj uŜywania wind.  
• Nie zatrzymuj się pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi, drzewami, itp. 

  



INSTRUKCJA POSTĘPOWANIA W WYPADKU ZAGRO śENIA HURAGANAMI  

I. W przypadku ostrze Ŝenia o zbli Ŝającym si ę huraganie:  

• Słuchaj porad podawanych przez rozgłośnie radiowe i telewizyjne, w jaki sposób się 
zachowywać.  

• W przypadku gdy będzie to konieczne zabezpiecz okna, wnieś do wewnątrz przedmioty, które 
mogą być porwane przez wiatr, np. pojemniki na śmieci, meble ogrodowe.  

• Zaopatrz się w Ŝywność, wodę pitną oraz baterie do radia i latarek.  
• Napełnij zbiorniki paliwa w Twoim samochodzie.  
• Jeśli otrzymasz polecenie ewakuacji - uczyń to natychmiast. 

II. Gdy nadejdzie huragan:  

• Jeśli nie ewakuowałeś się i pozostajesz w domu, nie zbliŜaj się do okien.  
• UwaŜaj na zerwane przewody sieci elektrycznej.  
• Sprawdź zniszczenia przy zachowaniu szczególnych środków ostroŜności.  
• Wezwij odpowiednie słuŜby do przywrócenia dostaw wody gazu i energii elektrycznej jeśli 

jesteś przekonany, Ŝe sieci zostały uszkodzone lub zniszczone. 

 

                                           PRZYKŁADOWE KOMUNIKATY  

 

K O M U N I K A T 

Ostrze Ŝenie dla ludno ści  

W dniach … … … … bardzo niebezpiecznym i uciąŜliwym zjawiskiem atmosferycznym będzie 
huraganowy wiatr, dochodzący w porywach do …… km/h. 

 

W związku z powyŜszym zaleca się: 

• ograniczenie poruszania się osób na wolnym powietrzu, 

• ograniczenie korzystania z pojazdów samochodowych, 

• nie parkowanie pojazdów w pobliŜu drzew, słupów i trakcji elektrycznych, 

• zamknięcie okien w budynkach, 

• usunięcie z parapetów i balkonów przedmiotów, które mogą zagraŜać przechodniom. 

 

O wszelkich zdarzeniach mających istotne znaczenie dla bezpieczeństwa ludzi prosi się informować 
…………………………………………………. . 



K O M U N I K A T 

Ostrze Ŝenie dla wła ścicieli i zarz ądców obiektów budowlanych, inwestorów i 
kierowników budów  

W związku z przewidywanym wystąpieniem huraganowych wiatrów na terenie miasta i gminy 
Choszczno,  w dniach … … … … zwracam się do wszystkich właścicieli i zarządców obiektów 
budowlanych, a takŜe inwestorów, wykonawców i kierowników budów o zabezpieczenie obiektów 
budowlanych. 

Przede wszystkim naleŜy: 

- w budynkach pozamykać i zabezpieczyć otwory okienne i drzwiowe, włazy dachowe, usunąć      
wszelkie nie przymocowane przedmioty z dachów, balkonów, tarasów, itp., 

- na terenie posesji usunąć wszelkie przedmioty mogące stworzyć zagroŜenie, zabezpieczyć materiały 
budowlane, 

- na terenie budów: 

• zabezpieczyć sprzęt budowlany, a zwłaszcza dźwigi, podnośniki, rusztowania i szalunki, 

• zabezpieczyć składowane materiały budowlane, 

• odłączyć dopływ energii od maszyn i urządzeń. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



EKSTREMALNE TEMPERATURY - UPAŁY 
 

  

Zbyt intensywny wysiłek w czasie gorącego dnia, spędzanie zbyt długiego czasu na słońcu 
albo zbyt długie przebywanie w przegrzanym miejscu moŜe spowodować uraz termiczny. 
Aby móc skutecznie zapobiegać podobnym przypadkom poznaj objawy i bądź gotów do 
udzielenia pierwszej pomocy w takich przypadkach. Uraz termiczny moŜe przybrać postać 
oparzenia słonecznego lub przegrzania . 

I. Oparzenia słoneczne:  

• Objawy:    zaczerwienienie i bolesność skóry, moŜliwe swędzenie, pęcherze, gorączka,        
ból  głowy.  

• Pierwsza pomoc : weź chłodny prysznic, uŜyj mydła aby usunąć olejki (kremy). Miejsca 
oparzone polewaj duŜą ilością zimnej wody. Jeśli na skórze wystąpią pęcherze, zrób suchy, 
sterylny opatrunek i skorzystaj z pomocy medycznej. 

II. Przegrzanie:  

• Objawy:   osłabienie, zawroty głowy, pragnienie, nudności i wymioty, kurcze mięśni 
(zwłaszcza nóg i brzucha), utrata przytomności.  

• Pierwsza pomoc:  połóŜ poszkodowaną osobę w chłodnym miejscu (nogi unieś na 
wysokość 20-30 cm). Poluzuj ubranie. UŜyj zimnej, mokrej tkaniny jako okładu do obniŜenia 
temperatury ciała. Podawaj do picia wodę z solą małymi łykami. Jeśli wystąpią nudności, 
odstaw wodę. Jeśli wystąpią wymioty, szukaj natychmiastowej pomocy medycznej. W 
przypadku utraty przytomności przy wyczuwalnym oddechu i tętnie, ułóŜ poszkodowanego na 
boku. 

Bądź przygotowany na wyst ąpienie gwałtownego ocieplenia!  

• Utrzymuj chłodne powietrze wewnątrz pomieszczeń poprzez stosowanie Ŝaluzji w drzwiach i 
oknach.  

• RozwaŜ utrzymanie w uŜyciu zewnętrznych okiennic przez cały rok. Zewnętrzne okiennice 
latem nie dopuszczają ciepła do wnętrza domu, natomiast utrzymują ciepło w domu zimą. 
Sprawdź przewody urządzeń klimatyzacyjnych, czy są właściwie izolowane i szczelne.  

• Przebywaj wewnątrz pomieszczeń tak długo, jak to moŜliwe. Jeśli jest brak klimatyzacji, 
przebywaj na najniŜszym poziomie budynku, poza zasięgiem światła słonecznego.  

• SpoŜywaj zbilansowane, lekkie posiłki.  
• Regularnie pij duŜe ilości wody. Osoby cierpiące na epilepsję oraz schorzenia serca, nerek lub 

wątroby, będące na nisko-wodnej diecie, oraz mające problemy z utrzymaniem płynów, 
powinny skontaktować się z lekarzem przed zwiększonym przyjmowaniem płynów.  

• Ogranicz przyjmowanie napojów alkoholowych. Mimo, Ŝe piwo i napoje alkoholowe zdają się 
zaspakajać pragnienie, to zazwyczaj powodują dalsze odwodnienie organizmu.  

• Ubieraj się w luźno dopasowane rzeczy, zakrywające moŜliwie największą powierzchnię 
skóry. Lekka, o jasnych kolorach odzieŜ, odbija ciepło i promieniowanie słońca oraz pomaga 
utrzymać normalną temperaturę ciała.  

• Noś okrycia głowy, które skutecznie będą chronić twarz i głowę przed nadmiernym 
nagrzaniem.  

• Unikaj zbytniego nasłonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolność do samoczynnego 
chłodzenia się. UŜyj środków ochrony przed promieniami słonecznymi o wysokim 
współczynniku skuteczności ochrony.  

• Unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij tryb Ŝycia. Zredukuj, wykreśl lub przeorganizuj 
wyczerpujące zajęcia. Osoby wysokiego ryzyka powinny przebywać w chłodnych miejscach. 
Stosuj tabletki solne, ale tylko wtedy, jeśli zostały zalecone przez lekarza.  



• Pamiętaj, Ŝe podczas upałów występuje zwiększone zagroŜenie przeciwpoŜarowe. 
Przebywając w lesie, na podsuszonych łąkach, ścierniskach zachowaj szczególną ostroŜność 
i staraj się nie zaprószyć ognia. 

III Post ępowanie podczas suszy:  

• Zmniejsz zuŜycie wody.  
• Podlewanie trawników i mycie samochodów marnotrawi wodę.  
• Gdzie tylko moŜliwe uŜywaj wielokrotnie tej samej wody. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SKAśENIE PROMIENIOTWÓRCZE 
  

I N S T R U K C J A  P O S T Ę P O W A N I A                                                                
W WYPADKU ZAGROśENIA SKAśENIAMI PROMIENIOTWORCZYMI 

 

 
I. ALARMOWANIE : 
 
Ostrzeganie ludno ści (załogi) o zagro Ŝeniu ska Ŝeniami promieniotwórczymi 
przeprowadza si ę za pomoc ą: 

1. Syren alarmowych - “Sygnał odwołania alarmu powietrznego lub o skaŜeniach” nadawany w 
postaci dźwięku ciągłego trwającego 3 minuty, nie poprzedzony sygnałem ogłoszenia tych 
sygnałów (alarmów), oznacza informację o konieczności włączenia odbiorników radiowych i 
telewizyjnych w celu wysłuchania nadzwyczajnych komunikatów.  

2. Komunikatów nadawanych przez telewizję, radio, patrole policji, straŜy poŜarnej, słuŜby 
porządkowe, przez środki łączności i inne. 

II. POSTĘPOWANIE W WYPADKU WYSTĄPIENIA SKAśEŃ PROMIENIOTWÓRCZYCH 

1. Gdy tylko jest to moŜliwe, naleŜy przebywać w mieszkaniu przy zamkniętych uszczelnionych 
oknach. Aby powietrza wystarczyło na dłuŜej, naleŜy go oszczędzać. KaŜdy człowiek, gdy 
siedzi lub leŜy, zuŜywa 0,5 m3 powietrza na godzinę, gdy pracuje, chodzi lub biegnie to moŜe 
tą ilość podwoić, a nawet potroić. KaŜda paląca się świeczka lub kaŜdy palony papieros 
zuŜywa tyle powietrza co człowiek, a palnik gazowy tyle co kilka osób. Dlatego nie naleŜy 
palić i gotować na gazie.  

2. Przebywanie na zewnątrz budynków ograniczyć do niezbędnego minimum. Po powrocie do 
domu, przed wejściem, wytrzepać wierzchnie ubranie i nakrycie głowy, buty dobrze wytrzeć, a 
najlepiej zdjąć przed wejściem do mieszkania. Zaraz teŜ umyć ręce, twarz i głowę, zwłaszcza 
gdy była bez nakrycia. Cała powierzchnia skóry winna być przemyta co najmniej raz na 2 
godziny.  

3. Dla zmniejszenia skaŜenia drogą inhalacyjną, stosować półmaski doraźnie wykonane z gazy, 
waty lub innej tkaniny, typowe półmaski przeciwpyłowe.  

4. Takie zachowanie znacznie obniŜy dawkę napromieniowania zewnętrznego. Ściany domu 
zmniejszają dawkę co najmniej dwukrotnie.  

5. Nie naleŜy spoŜywać mleka od krów pasących się na łące, a w Ŝadnym wypadku nie wolno 
podawać takiego mleka dzieciom. SpoŜycie mleka skaŜonego jodem - 131 (1000 Bq) 
spowoduje w tarczycy dziecka (niemowlęcia) do 1 roku Ŝycia - dawkę 3,8 mSv (tj.380 mrem), 
dziecka do 10 lat Ŝycia - 1,5 mSv, u nastolatka - 0,6 mSv, a u dorosłego człowieka - 0,5 mSv. 
Ograniczyć naleŜy, a nawet zrezygnować ze spoŜycia świeŜych warzyw z działki, jaj od kur 
grzebiących na podwórku, dziczyzny, mięsa ze zwierząt wypasanych na łące.  

6. Zaleca się przygotowywanie posiłków z warzyw szklarniowych lub zapasów sprzed awarii, 
spoŜywania jaj niosek z kurników, mięsa zwierząt Ŝyjących w oborach.  

7. W wypadku zaopatrywania się w wodę ze studni naleŜy ją przykryć i uszczelnić.  
8. Do dokonywania pomiarów skaŜeń promieniotwórczych środków spoŜywczych upowaŜnione 

są na terenie miasta laboratoria Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej, Zakładu 
Weterynaryjnego itp.  

 
 
 
 



ZAGROśENIE TOKSYCZNYMI ŚRODKAMI PRZEMYSŁOWYMI 

  

I. ALARMOWANIE  

Ostrzeganie ludno ści o zagro Ŝeniu TŚP przeprowadza si ę za pomoc ą: 

1. Syren alarmowych (dzwonów, gongów) - przerywanymi dźwiękami trwającymi 10 sek. przez 3 
min. Przerwy wynoszą 14-25 sek.  

2. Komunikatów nadawanych przez środki łączności oraz przez patrole policji, straŜy poŜarnych, 
ratownictwa chemicznego lub innych słuŜb porządkowych.  

3. Komunikatów nadawanych przez rozgłośnie radiowe oraz telewizję regionalną lub kablową. 

Sygnał syren ą dźwiękiem ci ągłym 3 min. nakazuje wł ączenie odbiorników radiowych i 
telewizyjnych . 
 
Odwołanie alarmu ogłasza si ę za pomoc ą: 

1. Syren alarmowych (dzwonów, gongów) - dźwiękiem ciągłym trwającym 3 min.  
2. Komunikatów. 

II. POSTĘPOWANIE W PRZYPADKU ZAGRO śENIA TŚP 

• Stosować się ściśle do poleceń nadawanych w komunikatach i rozpowszechnionych przez siły 
ratownicze i porządkowe.  

• Całkowite bezpieczeństwo zapewnia zorganizowana ewakuacja przeprowadzona przed 
wystąpieniem zagroŜenia.  

• Ewakuować się zawsze w kierunku prostopadłym do kierunku wiatru wiejącego w przyziemnej 
warstwie atmosfery.  

• Nie podejmować Ŝywiołowej, nieskoordynowanej ewakuacji, a szczególnie wtedy, gdy w grę 
wchodzi bezpieczeństwo większej ilości osób. 

JeŜeli wyst ąpienie zagro Ŝenia nie było poprzedzone sygnałem alarmowym i nie 
zorganizowano akcji ratowniczej, a ewakuacja indywi dualna jest niebezpieczna, nale Ŝy 
się schroni ć w budynkach mieszkalnych (u Ŝyteczno ści publicznej) i stosowa ć się do 
poni Ŝszych zalece ń: 

1. Zamknąć szczelnie drzwi, okna, otwory wentylacyjne i inne.  
2. Wygasić paleniska i inne źródła otwartego ognia oraz zamknąć przewody kominowe.  
3. Wykonać dodatkowe uszczelnienia przez rozłoŜenie wilgotnych tkanin na parapetach i na 

progach.  
4. Dla wszystkich osób chroniących się w budynku (pomieszczeniach) przygotować wilgotne 

tampony do ochrony dróg oddechowych, na wypadek przeniknięcia gazu do wnętrza. Częsta 
zmiana tamponu lub nawilŜanie go świeŜą wodą podtrzymuje zdolność pochłaniania gazu 
toksycznego na stałym poziomie.  

5. Wykorzystać ewentualnie posiadane, indywidualne środki ochrony.  
6. Prowadzić stałą obserwację ulicy lub dróg dojazdowych, a w razie przebywania w budynku 

(pomieszczeniu) większej ilości osób ustalić kolejność ewakuacji.  
7. JeŜeli jest dostęp do telefonu naleŜy nawiązać kontakt z powiatową komendą lub najbliŜszym 

posterunkiem policji i przekazać informację o sytuacji.  
8. Nie chronić się w piwnicach, suterenach i wszelkich innych pomieszczeniach połoŜonych 

poniŜej lub tuŜ przy powierzchni ziemi.  
9. W czasie akcji ratowniczej zachować spokój i opanowanie oraz przeciwdziałać panice. 



 

KATASTROFY BUDOWLANE 
  
I. Katastrofy budowlane najcz ęściej powodowane s ą: 

• wybuchami gazu,  
• obsunięciem stropów lub nadweręŜeniem waŜnych elementów konstrukcyjnych budynków,  
• tąpnięciami. 

II. Opuszczaj ąc dom (mieszkanie):  

• Wyłącz instalację gazową, elektryczną, wodną.  
• Zabierz ze sobą dokument toŜsamości i inne waŜne dokumenty, Ŝywność, koce, odzieŜ, 

pieniądze.  
• Zadbaj o to, aby dom opuścili wszyscy domownicy oraz sąsiedzi.  
• Zachowaj szczególną ostroŜność - uwaga na stropy, klatki schodowe.  
• O ile nie moŜesz opuścić budynku (mieszkania) drzwiami wyjściowymi przez klatkę schodową z 

powodu zagroŜenia lub innych przeszkód, uciekaj przez okno lub okna sąsiadów, jeśli to 
moŜliwe. 

Gdy nie masz mo Ŝliwo ści opuszczenia domu:  

• wywieś w oknie białe prześcieradło lub obrus - jako znak dla ratowników, Ŝe potrzebujesz 
pomocy. 

Gdy jeste ś unieruchomiony (przysypany):  

• nawołuj pomocy, stukaj w lekkie elementy metalowe - ułatwi to ratownikom lokalizację. 

Gdy opu ściłe ś dom (mieszkanie):  

• Powiadom kierującego akcją ratowniczą o osobach z rodziny i sąsiadach, którzy zostali jeszcze 
w pomieszczeniach budynku, oraz o osobach, które aktualnie i na pewno przebywają poza 
domem (w pracy, szkole itp.).  

• Jeśli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej, przekaŜ je niezwłocznie słuŜbie 
ratowniczej.  

• Nie przeszkadzaj w pracy ratownikom.  
• Nie wracaj na miejsce katastrofy, ani nie wchodź do uszkodzonego wypadkiem budynku bez 

zezwolenia słuŜb budowlanych, które określą czy takie wejście jest bezpieczne.  
• O ile doznałeś obraŜeń (jesteś ranny), zgłoś się do punktu pomocy medycznej.  
• Zgłoś swoje potrzeby do punktu pomocy społecznej lub władz terenowych.  
• Dalej postępuj, zgodnie z zaleceniami władz miasta, gminy. 

Jeśli byłe ś świadkiem katastrofy budowlanej, niezwłocznie powiad om sta Ŝ poŜarną, 
policj ę, pogotowie ratunkowe.  

 
 
 
 
 
 
 
 



TERRORYZM 
 

  

I. INFORMACJE OGÓLNE DOTYCZĄCE TERRORYZMU 

            Terroryzm to szeroki termin oznaczający uŜycie siły lub przemocy w stosunku do osób lub 
własności w celu: 

• zastraszenia,  
• przymuszenia,  
• okupu. 

            Skutki terroryzmu mogą obejmować znaczną liczbę ofiar, uszkodzenia budynków, zakłócenia 
w dostępie do podstawowych usług, takich jak: elektryczność, dostawy wody, opieka medyczna, 
telekomunikacja, komunikacja miejska. 

             W strukturach polskiej policji funkcjonują pododdziały antyterrorystyczne i komórki minersko-
pirotechniczne, specjalnie przygotowywane do tego, aby zapobiegać i stawiać czoła aktom terroru. 
Najgroźniejszym z moŜliwych aktów terrorystycznych jest zamach bombowy. 

             Specyfika zamachu bombowego polega na tym, Ŝe nie rozróŜnia on „swoich” czy „obcych” -   
w odróŜnieniu od działań terrorystycznych polegających na porwaniu określonego człowieka lub 
organizacji zamachu na określoną osobę. 

             W przypadku ataku terrorystycznego, szczególnie bombowego, w większości przypadków 
ofiarami są ludzie, którzy nie mają nic wspólnego z działaniami politycznymi! 

             Zdarzają się przypadki, Ŝe podłoŜona bomba zostanie ujawniona przed eksplozją. Specjaliści 
posługują się w tym przypadku terminem „incydent bombowy”. 

             Właściwe zachowanie w przypadku wystąpienia takiej sytuacji jest niezwykle waŜne dla 
przebiegu zdarzenia, jego skutków i działania specjalistów policyjnych. 

Informacji o zagro Ŝeniu incydentem bombowym nie wolno bagatelizowa ć ani lekcewa Ŝyć. 

 

II. SYMPTOMY WYSTĄPIENIA ZAGROśENIA INCYDENTEM BOMBOWYM  

                Podstawową cechą terroryzmu jest to, Ŝe nie ma wyraźnych znaków ostrzegawczych o 
moŜliwości wystąpienia zamachu lub są one trudno dostrzegalne. Dlatego zwracaj uwagę na to, co 
dzieje się w najbliŜszym otoczeniu, np. podczas zakupów, w podróŜy, podczas uczestnictwa w 
imprezach masowych, uroczystościach religijnych i innych miejscach publicznych, gdzie przebywa 
duŜa liczba ludzi. 

Zainteresowania i uwagi wymagaj ą: 

• rzucające się w oczy nietypowe zachowania osób;  
• pozostawione bez opieki przedmioty typu: teczki, paczki, pakunki itp.;  
• osoby ubrane nietypowo do występującej pory roku;  
• samochody, a w szczególności furgonetki pozostawione w nietypowych miejscach tj. w 

pobliŜu kościołów, synagog, meczetów lub miejsc organizowania imprez masowych, zawodów 
sportowych i zgromadzeń. 



III. JAK POSTĘPOWAĆ W SYTUACJACH ZAGRO śENIA INCYDENTEM BOMBOWYM  

              Oto kilka rad, przygotowanych przez ekspertów z Biura Operacji Antyterrorystycznych 
Komendy Głównej Policji. 

MoŜesz przygotowa ć się na wypadek powstania tego typu zagro Ŝenia w miejscach 
uŜyteczno ści publicznej:  

• Pomyśl, którędy w pośpiechu moŜna się ewakuować z budynku, metra, sklepu lub innych 
zatłoczonych miejsc. Zapamiętaj, gdzie znajdują się klatki schodowe i wyjścia ewakuacyjne, a 
przede wszystkim tzw. drogi ewakuacyjne.  

• Zwróć uwagę na cięŜkie lub łatwo tłukące się przedmioty, które mogą być przesunięte, 
zrzucone lub zniszczone podczas wybuchu. Zapamiętaj elementy z najbliŜszego otoczenia.  

• Pamiętaj o tym, aby nie przyjmować od obcych osób Ŝadnych pakunków, nie pozostawiać 
własnego bagaŜu bez opieki. 

JeŜeli jeste ś osob ą, która dowiedziała si ę o podło Ŝeniu ładunku wybuchowego lub ujawniła 
przedmiot niewiadomego pochodzenia, co do którego i stnieje podejrzenie, Ŝe moŜe on 
stanowi ć zagro Ŝenie dla osób i mienia, powiniene ś natychmiast ten fakt zgłosi ć: 

• słuŜbom odpowiedzialnym za bezpieczeństwo na tym terenie - w najbliŜszej jednostce policji 
lub władzom administracyjnym. 

Informacji takiej nie nale Ŝy rozpowszechnia ć, gdy Ŝ jej przekazanie osobom trzecim, mo Ŝe 
doprowadzi ć do paniki i w konsekwencji utrudni ć przeprowadzenie sprawnej ewakuacji osób z 
zagro Ŝonego miejsca.  

Zawiadamiaj ąc policj ę staraj si ę podać nast ępujące informacje:  

• rodzaj zagroŜenia i źródło informacji o zagroŜeniu (informacja telefoniczna, ujawniony 
podejrzany przedmiot),  

• treść rozmowy z osobą przekazującą informację o podłoŜeniu ładunku wybuchowego,  
• numer telefonu, na który przekazano informację o zagroŜeniu oraz dokładny czas jej przyjęcia, 
• opis miejsca i wygląd ujawnionego przedmiotu. 

IV. OGŁOSZENIE ALARMU BOMBOWEGO ORAZ PROCEDURY POST ĘPOWANIA W 
CZASIE ZAGROśENIA BOMBOWEGO  

1. Do czasu przybycia policji naleŜy w miarę istniejących moŜliwości zabezpieczyć zagroŜone 
miejsce, zachowując elementarne środki bezpieczeństwa, bez naraŜania siebie i innych osób 
na niebezpieczeństwo.  

2. Po przybyciu policji na miejsce incydentu bombowego, przejmuje ona dalsze kierowanie 
akcją.  

3. NaleŜy bezwzględnie wykonywać polecenia policjantów.  
4. Przy braku informacji o konkretnym miejscu podłoŜenia „bomby” uŜytkownicy pomieszczeń 

powinni sprawdzić swoje miejsce pracy i jego bezpośrednie otoczenie celem odnalezienia 
przedmiotów nieznanego pochodzenia.  

5. Podejrzanych przedmiotów NIE WOLNO DOTYKAĆ! O ich lokalizacji naleŜy powiadomić 
administratora obiektu.  

6. Pomieszczenia ogólnodostępne (korytarze, klatki schodowe, windy, toalety, piwnice, strychy) 
oraz najbliŜsze otoczenie zewnętrzne obiektu sprawdzają i przeszukują osoby wyznaczone 
lub słuŜby odpowiedzialne za bezpieczeństwo w danej instytucji.  

7. Po ogłoszeniu ewakuacji naleŜy zachować spokój i opanowanie, pozwoli to sprawnie i 
bezpiecznie opuścić zagroŜony rejon.  

8. Po ogłoszeniu ewakuacji w miejscu twojej pracy naleŜy je opuścić, zabierając rzeczy osobiste 
(torebki, siatki, nesesery itp.).  



9. Identyfikacją i rozpoznawaniem zlokalizowanego ładunku wybuchowego oraz jego 
neutralizacją zajmują się uprawnione i wyspecjalizowane jednostki i komórki 
organizacyjne policji. 

Jak powiniene ś zachowa ć się po otrzymaniu informacji o podło Ŝeniu lub gro źbie 
podło Ŝenia ,,bomby":  

• Podczas działań związanych z neutralizacją ,,bomby” zastosuj się do poleceń policji.  
• Ciekawość jest niebezpieczna - jak najszybciej oddal się z miejsca zagroŜonego wybuchem. 

Po drodze informuj o zagroŜeniu jak największe grono osób, będących w strefie zagroŜonej 
lub kierujących się w jej stronę.  

• Po ogłoszeniu alarmu i zarządzeniu ewakuacji w obiektach publicznych, np. supermarketach, 
halach widowiskowo-sportowych, kinach, niezwłocznie udaj się do wyjścia, zgodnie ze 
wskazaniami administratora budynku lub wskazaniami upowaŜnionych osób.  

• W przypadku włączenia parkingu dla pojazdów w strefę zagroŜenia, nie „ratuj” na siłę swojego 
samochodu - Ŝycie jest waŜniejsze. 

PowyŜsze procedury obowiązują takŜe we wszystkich rodzajach transportu publicznego. 

 

PODSUMOWUJĄC - PAMIĘTAJ  

• Zachowaj spokój i zorientuj się jak bezpiecznie opuścić niebezpieczną strefę.  
• Zawsze stosuj się do poleceń osób kierujących akcją ewakuacyjną lub ratowniczą.  
• JeŜeli nie podjęto działań zapobiegawczych, powiadom stosowne słuŜby.  
• Nigdy nie dotykaj podejrzanych przedmiotów niewiadomego pochodzenia pozostawionych bez 

opieki.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



NIEWYPAŁY , NIEWYBUCHY 
 

                  ChociaŜ od zakończenia działań II wojny światowej minęło ponad pół wieku, to nadal 
spotykamy się w Ŝyciu codziennym z jej pozostałościami. Znajdujemy wiele przedmiotów niekiedy 
bliŜej nam nieznanych lub mających znamiona uzbrojenia wojskowego. Nasza nadmierna ciekawość 
doprowadza do wielu niepotrzebnych nieszczęść, a nawet śmierci. 

                   Niezachowanie naleŜytych środków bezpieczeństwa po odnalezieniu niewypału lub 
niewybuchu, niewłaściwe postępowanie wynikające z braku świadomości o groŜącym 
niebezpieczeństwie powoduje, Ŝe mimo zakończenia działań zbrojnych wojna nadal zbiera ofiary. 

KATEGORYCZNIE NIE WOLNO:  PODNOSIĆ, ODKOPYWAĆ, PRZENOSIĆ, WRZUCAĆ 
DO OGNISKA ANI DO MIEJSC TAKICH JAK STAWY, GŁ ĘBOKIE ROWY 
ZNALEZIONYCH NIEWYBUCHÓW  

                 NaleŜy mieć świadomość, Ŝe materiał wybuchowy stosowany w technice wojskowej w 
praktyce jest całkowicie odporny na działanie wszelkiego rodzaju warunków atmosferycznych i 
niezaleŜnie od daty produkcji zachowuje swe właściwości wybuchowe. 

I. Przedmioty wybuchowe i niebezpieczne  

                   Za przedmioty wybuchowe  uwaŜa się wszelkiego rodzaju przedmioty pochodzenia 
wojskowego, które ze względu na swe właściwości wybuchowe groŜą niebezpieczeństwem przy 
niewłaściwym obchodzeniu się z nimi (ruszanie, rozkręcanie rzucanie itp.). Są to w szczególności: 

• zapalniki,  
• pociski,  
• bomby lotnicze,  
• naboje artyleryjskie i karabinowe,  
• pancerzownice,  
• granaty,  
• miny wszelkich typów,  
• ładunki materiałów wybuchowych,  
• złom metalowy zawierający resztki materiałów wybuchowych. 

                 Za przedmioty niebezpieczne  uwaŜa się wszelkiego rodzaju urządzenia (materiały) 
pochodzenia wojskowego, przemysłowego lub innego, które mając właściwości łatwopalne, Ŝrące, 
trujące groŜą niebezpieczeństwem przy manipulowaniu lub zetknięciu się z powietrzem albo wysoką 
temperaturą. Zaliczyć do nich moŜna: 

• płyn łatwopalny, Ŝrący i trujący,  
• zawartość butli stalowych, gaśnic,  
• resztki rozmaitych substancji w aparaturze laboratoryjnej itp. 

II. Zasady zgłosze ń: 

           Powiadomienie do jednostki wojskowej o znalezionych przedmiotach wybuchowych i 
niebezpiecznych zgłaszają niŜej wymienione organa, na terenie których wykryto te przedmioty: 

• jednostki policji,  
• urzędy gminne,  
• urzędy powiatowe,  
• urząd wojewódzki. 



               Wszystkie zgłoszenia patrole oczyszczania terenów z przedmiotów wybuchowych i 
niebezpiecznych realizują niezwłocznie nie później niŜ w ciągu trzech dni od daty otrzymania 
zgłoszenia. Zgłoszenia pilne realizują natychmiast tzn. nie później niŜ w ciągu doby. 

              Za pilne zgłoszenia  naleŜy uwaŜać takie zgłoszenia, które donoszą o wykryciu przedmiotów 
wybuchowych lub niebezpiecznych wszędzie tam, gdzie stwarzają one szczególne niebezpieczeństwo 
dla ludności, powodują wstrzymanie pracy, nauki, itp., a więc np. na terenie szkół, na ulicach miast, w 
zakładach pracy, itp. 

 III. Obowi ązki władz terenowych:  

• przyjmują zgłoszenie o znalezieniu przedmiotów wybuchowych i niebezpiecznych od ludności, 
instytucji, jednostek gospodarki państwowej i uspołecznionej,  

• sprawdzają czy zgłoszony przedmiot jest wybuchowy i niebezpieczny,  
• zabezpieczają miejsce znalezienia,  
• wpisują znalezienie przedmiotu wybuchowego lub niebezpiecznego do „KsiąŜki ewidencji 

zgłoszeń”,  
• powiadamiają jednostkę wojskową podając dokładne miejsce wykrycia oraz dwa adresy osób 

mogących wskazać miejsce znajdowania się przedmiotu wybuchowego lub niebezpiecznego. 

 


